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Rola i pozycja kobiet we wspétczesnym sSwiecie to gtowny temat XI

Gorzowskiej Konferencji Kobiet, ktéra odbyta sie 5 marca br. w Centrum
Edukacji Artystycznej - Filharmonii Gorzowskiej. - Czas jest na kobiety w
Polsce, co szczegdlnie widac¢ w regionie lubuskim, gdzie rzadza kobiety.
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Czas przetamac stereotypy i budowac inne lepsze standardy - mowita
podczas spotkania marszatek Elzbieta Anna Polak. Panie staraty sie
odpowiedzie¢ na pytanie jaka jest wspotczesna gorzowianka.

Podczas spotkania marszatek mdéwita o roli kobiet w Lubuskiem. - Nasze mate
ojczyzny potrzebujg kobiet. Zatem rosniemy w site i walczymy o prawa kobiet. Nasz
gtos jest styszalny nie tylko tu, w Lubuskiem, ale tez w Warszawie i Brukseli. Czas
jest na kobiety w Polsce, co szczegdlnie wida¢ w regionie lubuskim, gdzie rzadza
kobiety. Czas przetamac stereotypy i budowac inne lepsze standardy -
przekonywata.

Elzbieta Anna Polak opowiedziata takze o dziataniach samorzgdu wojewddztwa na
rzecz kobiet w zakresie ochrony zdrowia, polityki spotecznej, wsparcia rodziny oraz
pozyskiwania srodkéw europejskich. Zaznaczyta takze, ze w regionie lubuskim
obowigzuje zasada réwnosci.

Marszatek zaprosita uczestniczki spotkania do udziatu w VIII Ogélnopolskim
Kongresie Kobiet, ktory odbedzie sie w maju w Warszawie - Bedziemy moéwic o
réwnosci, demokracji i wolnosci - zapraszata Elzbieta Anna Polak. Miata tez
przestanie dla Lubuszanek. - Drogie Panie, bgdZzmy odwazne i dzielne, bo tylko Ci,
ktérzy odwazg sie péjs¢ dalej, przekonajg sie jak daleko mozna zajs¢ -
przekonywata.

Podczas XI Gorzowskiej Konferencji Kobiet panie staraty sie ,namalowac" portret
wspoiczesnej kobiety. Rozmawiaty o tym, jaka jest kobieta XXI wieku. Moderatorem
dyskusji byta dr Anita Kucharska-Dziedzic.

Uczestniczki spotkania rozmawiaty na temat choréb nowotworowych - ich
rozpoznawalnosci i leczenia. Mogty skorzystac takze z porad w zakresie zdrowia.
Jednym z gosci spotkania byta Adrianna Szklarz - autorka ksigzki pt. , Kobieta z
meskim sercem”.

Jednym z tematéw byto takze kreowanie wizerunku. Uczestniczki dowiedziaty sie,
jak dba¢ o siebie oraz jak sprawi¢, zeby zasada "jak cie widzg, tak cie piszg"
przynosita zawsze pozytywne efekty. Ekspertami w tym zakresie byli: Sylwia
Majewska - psycholog, Prezes Firmy Profi Biznes, Monika Sekita-Pilch - Dyrektor
Akademii MSP Ochrony Zdrowia i Urody oraz Przemystaw Janus - Beauty Center.

Podczas konferencji wystgpili takze mtodzi utalentowani Gorzowianie wraz z
solistami Operetki Poznanskiej.

Swoje stoisko promocyjne przygotowato takze Wojewddztwo Lubuskie, ktére
dofinansowato impreze kwotg 15 tys. zt.

Gos¢émi konferencji byli: Elzbieta Rafalska - Minister Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej oraz Jacek Wéjcicki - Prezydent Gorzowa WIkp.
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