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»Aktywnos¢ moim szczesciem” to hasto | Stawskiego Forum Kobiet
Aktywnych, ktére zaplanowano na 6 marca w miejskim gimnazjum. W
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wydarzeniu wezmie udziat wicemarszatek Stanistaw Tomczyszyn.

Forum rozpocznie sie o godzinie 11.00 w gimnazjum przy ul. Wojska Polskiego. W
programie imprezy mozna znalez¢ ponad 5 wyktadéw dotyczgcych np. zdrowia lub
zawodowej aktywnosci kobiet. W przerwach miedzy prelekcjami organizatorzy
zadbali o atrakcje artystyczne. Uczestnicy forum postuchajg wystepu chéru, grup
mitodziezowych, kabaretéw, czy tez zobacza pokaz sztuk walki ju-jitsu zatytutowany
.Nie jestes bezradna”.

W stawskim gimnazjum dzieci bedg mogty skorzystac z sali zabaw, a mamy
skorzysta¢ w tym czasie z bezptatnych konsultacji z zakresu psychologii, dietetyki i
naturoterapii. Wszystkiemu towarzyszy¢ bedzie wystawa rekodzieta, wsparta
stoiskami z kosmetykami.

W programie imprezy znalazto sie réwniez miejsce na wreczenie nagrdd konkursu
~Kobieta aktywna w Gminie Stawa 2016".
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