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Ogoélnopolskie Stowarzyszenie NERKA organizuje obchody Swiatowego
Dnia Nerki. 12 marca br. (sobota) w godz. 10.00-12.30 odbedzie sie
spotkanie pod hastem ,,Nerki i dzieci. Wczesne dziatanie to zapobieganie”.
W programie m.in./ spotkania z lekarzami, darmowe badania, konsultacje,
wyktady. Impreza odbywa sie pod honorowym patronatem Elzbiety Anny
Polak. Zapraszamy!

Program tego wydarzenia jest bardzo bogaty. Na pewno bedzie mozliwos¢
skorzystania z obecnosci lekarzy-specjalistow: nefrologéw i pediatréw. Bedzie
mozna takze skorzysta¢ z darmowych badan: pomiaru cisnienia tetniczego, poziomu
glukozy we krwi. Co ciekawe - bedg tez spotkania z chorymi: w Ill, IV i V stadium.
Dodatkowo dowiemy sie wszystkiego o dializach: hemodializach i dializach
otrzewnowych. Jednym z gosci wydarzenia bedzie pacjent po przeszczepie nerki.
Swoje stanowisko przygotujg takze Departament Ochrony Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego oraz NDZ.
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Jednym z punktéw programu bedg warsztaty nefrologiczne dla dzieci
~Transplantacja i ja”. Ratownicy z PCK pokazg, jak udzieli¢ pierwszej pomocy
przedmedycznej. Nietypowym akcentem bedzie wystep taneczny Hand Hygiene
Dance, podczas ktére poznamy zasady prawidtowego mycia rgk. Bedzie tez
performance ,Nasza zielonogdrska nerka”.

Stawiamy na swiadomos¢ i profilaktyke

Swiatowy Dzieh Nerek jest kampania, ktérej celem jest podniesienie $wiadomosci
znaczenia naszych nerek dla zdrowia i zycia oraz informowanie o powszechnosci
chordéb nerek. Choroby nerek ,mogq by¢ bardzo powazne, a liczba chorych stale
wzrasta. Niestety nadal mato wiemy o schorzeniach tego narzadu. Warto podkreslic,
ze wczesna diagnoza pozwala na wdrozenie odpowiedniej terapii, chronigcej nerki.
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