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Ogólnopolskie Stowarzyszenie NERKA organizuje obchody Światowego
Dnia Nerki. 12 marca br. (sobota) w godz. 10.00-12.30 odbędzie się
spotkanie pod hasłem „Nerki i dzieci. Wczesne działanie to zapobieganie”.
W programie m.in./ spotkania z lekarzami, darmowe badania, konsultacje,
wykłady. Impreza odbywa się pod honorowym patronatem Elżbiety Anny
Polak. Zapraszamy!

Program tego wydarzenia jest bardzo bogaty. Na pewno będzie możliwość
skorzystania z obecności lekarzy-specjalistów: nefrologów i pediatrów. Będzie
można także skorzystać z darmowych badań: pomiaru ciśnienia tętniczego, poziomu
glukozy we krwi. Co ciekawe – będą też spotkania z chorymi: w III, IV i V stadium.
Dodatkowo dowiemy się wszystkiego o dializach: hemodializach i dializach
otrzewnowych. Jednym z gości wydarzenia będzie pacjent po przeszczepie nerki.
Swoje stanowisko przygotują także Departament Ochrony Zdrowia Urzędu
Marszałkowskiego oraz NDZ.
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Jednym z punktów programu będą warsztaty nefrologiczne dla dzieci
„Transplantacja i ja”. Ratownicy z PCK pokażą, jak udzielić pierwszej pomocy
przedmedycznej. Nietypowym akcentem będzie występ taneczny Hand Hygiene
Dance, podczas które poznamy zasady prawidłowego mycia rąk. Będzie też
performance „Nasza zielonogórska nerka”.

Stawiamy na świadomość i profilaktykę

Światowy Dzień Nerek jest kampanią, której celem jest podniesienie świadomości
znaczenia naszych nerek dla zdrowia i życia oraz informowanie o powszechności
chorób nerek. Choroby nerek ,mogą być bardzo poważne, a liczba chorych stale
wzrasta. Niestety nadal mało wiemy o schorzeniach tego narządu. Warto podkreślić,
że wczesna diagnoza pozwala na wdrożenie odpowiedniej terapii, chroniącej nerki.
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