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Warte zachodu

Zadbaj o swoj kregostup

UNIWERSY TET
ZIELONOGORSKI

Kategoria - Archiwum

Data publikacji -24 marca 2016 godz. 10:49

Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej Uniwersytetu Zielonogdrskiego wraz ze
Studenckim Kotem Naukowym Medycyny Sportowej Wydziatu Lekarskiego
i Nauk o Zdrowiu zapraszaja na wyktad dr Karola Bibrowicza,
miedzynarodowego instruktora metody Spiralnej Stabilizacji Kregostupa
SM SYSTEM® Temat spotkania: Posturologia - interdyscyplinarne podejscie
do zaburzen postawy ciata; Spiralna stabilizacja kregostupa -
wprowadzenie do metody.

Wyktad odbedzie sie 21 kwietnia 2016 r. w godz. 14.00-16.00 w Auli 8, przy Al.
Wojska Polskiego 69

Program:
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Diagnostyka i terapia zaburzen statyki ciata w ujeciu posturo logicznym.

2. Nowe mozliwosci leczenia zaburzen postawy ciata, skolioz, dolegliwosci
bélowych kregostupa- wprowadzenie do metody Spiralnej Stabilizacji
Kregostupa SM SYSTEM.

3. Przyktady kliniczne zastosowania metody spiralnej stabilizacji w fizjoterapii,
wychowaniu fizycznym i sporcie.

4. Dziecko z zaburzeniami postawy ciata w szkole - zalecenia.

dr Karol Bibrowicz - fizjoterapeuta, absolwent AWF Wroctaw, wieloletni nauczyciel
akademicki , od 30 lat zajmujacy sie w praktyce i naukowo problematyka
diagnostyki, profilaktyki i terapii zaburzeh posturalnych, skolioz i dolegliwosci
bélowych kregostupa. Miedzynarodowy instruktor metody Spiralnej Stabilizacji
Kregostupa.
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