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Cukrzycy mowimy NIE!
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W ramach lubuskich obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia 4 kwietnia 2016
r. odbyta sie konferencja pt. ,,Cukrzyca - naglacy problem zdrowotny”. -
Mowimy dzisiaj gtosno cukrzycy nie. Niestety na swiecie 350 min oséb
zmaga sie kazdego dnia z ta ciezka choroba. W regionie lubuskim
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stawiamy na profilaktyke i diagnostyke - mowita marszatek Elzbieta Anna
Polak. Konferencja byta takze okazja do przebadania sie.

Celem konferencji jest zwrdcenie szczegdlnej uwagi na to, jak wazne jest wczesne
wykrycie, prawidtowe zdiagnozowanie i leczenie oraz rozpowszechnienie wiedzy na
temat zminimalizowania ryzyka wystgpienia cukrzycy. - Sami musimy o siebie
zadbad, by¢ swiadomi, korzystac z badan. To jest niestychanie wazne. Budowanie
Swiadomosci w obszarze ochrony zdrowia to nasz priorytet - méwita Elzbieta Anna
Polak. Marszatek podkreslata, ze ochrona zdrowia jest w dla samorzgdu
wojewddztwa niezwykle wazna. - W ubiegtym roku bardzo duzo zrobilismy w
ochronie zdrowia. Powstata pierwsza w regionie klinika, ruszyt kierunek lekarski,
zadbaliSmy o infrastrukture, powstat instytut patomorfologii, laboratoria, dziekanat,
w Gorzowie nowe bloki operacyjne, powstaje baza pogotowia lotniczego. W tym
roku najwazniejsze priorytety: Centrum Matki i Dziecka, w Gorzowie Radioterapia.,
baza lotniczego pogotowia, a takze rozwdj centrum ustug onkologicznych -
wymieniata.

Marszatek zaznaczyta takze, ze priorytetem rozwoju regionu jest takze poprawa
jakosci zycia mieszkancéow.

Organizatorem konferencji z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia byt
Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego, a merytoryczny nadzoér
sprawowata dr Iwona Towpik, Konsultant Wojewddzki w dziedzinie diabetologii.
Adresatami konferencji byli nauczyciele szkét ré6znego szczebla, studenci wydziatow
medycznych Uniwersytetu Zielonogorskiego, podmioty lecznicze, przedstawiciele
izby lekarskiej oraz pielegniarek i potoznych, samorzgdowcy, Radni Wojewddztwa
Lubuskiego, organizacje pozarzgdowe, pracodawcy oraz regionalne media.

Wsrdéd zaproszonych prelegentéw znaleZli sie wybitni specjalisci m.in. lekarze
specjalisci w dziedzinie diabetologii oséb dorostych, diabetologii i endokrynologii
dzieciecej, Michat Jelinski wioslarz, ktéry z cukrzyca zdobyt medal olimpijski.
Podczas spotkania byta takze mowa o roli aktywnosci fizycznej w profilaktyce
cukrzycy i walce z tg choroba.

Nie tylko konferencja, ale takze badania!

Podczas konferencji dostepne byty stoiska promocyjne z ulotkami i materiatami
informacyjnymi o cukrzycy i profilaktyce. Byta mozliwos¢ zbadania poziomu cukru
we krwi, pomiaru ciSnienia krwi. Producenci sprzetu zaprezentowali rodzaje
glukometréw dostepnych na rynku i przedstawili ich zalety. Pracownicy Lubuskiego
Oddziatu Wojewoddzkiego NFZ w Zielonej Gérze uruchomili stanowisko promujgce
ZIP. Osoby zainteresowane wyrobieniem sobie dostepu do Zintegrowanego
Informatora Pacjenta (ZIP), miaty okazje to zrobi¢. Swoje stoisko promocyjne miat
tez Departament Zarzadzania Regionalnym Programem Operacyjnym.
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Cukrzyca - choroba cywilizacyjna. Takze w Lubuskiem

Dane z badah przeprowadzonych przez ,Koalicje na rzecz walki z cukrzyca"
wskazujg, iz pod wzgledem chorobowosci z powodu cukrzycy wojewddztwo lubuskie
zajmuje 3 miejsce w Polsce, po wojewddztwach tédzkim i lubelskim. Wyniki projektu
WOBASZ - wieloosrodkowego, ogdélnopolskiego badania stanu zdrowia ludnosci
ujawnity, iz wojewddztwo lubuskie charakteryzuje najwieksza czestos¢ cukrzycy
wsrod kobiet w Polsce. Dane regionalne wskazuja, iz cukrzyca jest czwartg - po
schorzeniach uktadu krgzenia, uktadu ruchu i pokarmowego - przyczyng
chorobowosci mieszkahcédw naszego wojewddztwa w populacji oséb powyzej 19
roku zycia.

Niemal 350 mIn 0osdb na catym Swiecie cierpi na cukrzyce - chorobe przewlektg, do
ktérej dochodzi, gdy organizm nie wytwarza wystarczajacej ilosci insuliny lub nie
jest w stanie skutecznie wykorzystywac wtasnej insuliny w procesie metabolizmu
cukréw pochodzgcych ze spozywanej zywnosci. Insulina to hormon regulujacy
poziom cukru we krwi, bedgcego Zrédtem energii potrzebnej nam do zycia. Jezeli
glukoza nie moze przenikng¢ do komdrek organizmu, w ktérych jest spalana jako
energia i pozostaje w krwiobiegu, jej stezenie moze wzrasta¢ do szkodliwego
poziomul.

W 2012 r. cukrzyca byta bezposrednig przyczyng okoto 1,5 min. zgonéw na Swiecie,
z ktérych 80% miato miejsce w panstwach o niskich i Srednich dochodach.

Wedtug prognoz WHO do 2030 r. cukrzyca stanie sie siédmg najczesciej
wystepujacg przyczyng zgondw.

Dwa typy choroby

Rozrézniamy dwa gtéwne typy choroby - cukrzyce typu 1 itypu 2: Osoby cierpigce
na cukrzyce typu 1 na ogét w ogodle nie wytwarzajg wtasnej insuliny i dlatego, aby
przezy¢, muszg przyjmowac insuline w formie iniekcji. Chorzy na cukrzyce typu 2,
ktérzy stanowig okoto 90% wszystkich przypadkdw zachorowan, najczesciej
wytwarzajg wtasng insuline, ale w niewystarczajgcej ilosci lub ich organizm nie jest
w stanie jej wtasciwie wykorzystywaé. Osoby chore na cukrzyce typu 2 na ogét maja
nadwage i prowadza siedzacy tryb zycia.

Dtugotrwale utrzymujacy sie we krwi wysoki poziom glukozy powoduje uszkodzenie
narzgdow wewnetrznych i moze by¢ przyczyng ataku serca, udaru mézgu,
niewydolnosci nerek, impotencji oraz zakazen prowadzacych do amputacji konczyn.

Przy zastosowaniu wtasciwego leczenia wptyw cukrzycy na zycie chorego mozna

zminimalizowac. Nawet osoby cierpigce na cukrzyce typu 1 mogg cieszyc sie dtugim
zyciem w zdrowiu, jezeli bedg Scisle kontrolowac poziom cukru we krwi.
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Program konferencji ,,Cukrzyca - naglacy problem zdrowotny”
Zielona Gora, 4 kwietnia 2016 r., godz. 11.00

Sala Kolumnowa Sejmiku Wojewodztwa Lubuskiego, ul. Podgorna 7
11.00 Otwarcie konferenc;ji Elzbieta Anna Polak

Marszatek Wojewddztwa Lubuskiego
11.05 Wprowadzenie w program konferencji dr n. med. lwona Towpik

Konsultant Wojewddzki w dziedzinie
diabetologii
11.10 Cukrzyca problem globalny i regionalny dr n. med. lwona Towpik

Konsultant Wojewddzki w dziedzinie
diabetologii

11.30 Cukrzyca w wojewddztwie lubuskim Piotr Bromber, p. 0. dyrektora LOW
NFZ

11.50 Cukrzyca - co to za choroba? lek. med. Bozena Mospan

Ordynator Oddziatu Chorob
Wewnetrznych ,Poliklinika” SP Z0Z
MSW
12.10 Czy mozna zapobiegac cukrzycy ijej dr n. med. lwona Towpik
powiktaniom ?
Konsultant Wojewddzki w dziedzinie

diabetologii
12.30 Rola aktywnosci ruchowej w prewencji dr Ewa Skorupka
cukrzycy
i innych chordéb cywilizacyjnych Uniwersytet Zielonogérski, Wydziat
Lekarski
i Nauk o Zdrowiu
12.50 Dziecko z cukrzycg w przedszkolu i dr n. med. Matgorzata Urbanska-
szkole Kosinska, Konsultant Wojewédzki w
dziedzinie diabetologii i endokrynologii
dzieciecej
13.10 Zycie z cukrzyca Rozmowy z pacjentami (m. in.

Michat Jelinski, wioslarz, ztoty
medalista olimpijski z Pekinu w
2008 roku)

13.30 Podsumowanie
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Informacje przygotowata: Katarzyna Dudek, Departament Ochrony Zdrowia UMWL
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