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»Mieszkancy wojewodztwa lubuskiego a uzaleznienia w kontekscie badan
ogolnopolskich i lokalnych” to tytut konferencji, ktéra odbyta sie 11
kwietnia br. w Sali Kolumnowej Sejmiku Wojewodztwa Lubuskiego w
Zielonej Gorze. Organizatorami konferencji byty Regionalny Osrodek
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Polityki Spotecznej w Zielonej Gorze wraz z Ekspertem Wojewddzkim ds.
Informacji o Narkotykach i Narkomanii.

Gosci konferencji powitali wicemarszatek Romuald Gawlik oraz Beata Kiecana -
Zastepca Dyrektora Regionalnego OsSrodka Polityki Spotecznej. - W 2015 r. na
zlecenie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Zielonej Gérze firma OMR
Grupa Badawcza Stawomir Koziet z siedzibg w Zielonej Gérze przeprowadzita
badania dotyczace zdiagnozowania uzywania substancji psychoaktywnych i
uzaleznienia od nich oraz skali zjawiska zaburzen behawioralnych (m.in.
dotyczacych uzaleznienia od hazardu, komputera i sieci, zakupdw, pracy, telefonu)
wsrdd uczniéw, studentéw i dorostych z terenu wojewddztwa lubuskiego - mdéwita
Beata Kiecana. Diagnoza byta niezbedna do opracowania w 2016 r. nowego
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii. Badania koncentrowaty sie
na okresleniu skali zjawiska, przedstawienia wzoréw uzywania, ocenie dostepnosci
substancji psychoaktywnych oraz prezentacji postaw na ten temat.

O wynikach badah moéwit Stawomir Koziet z OMR GRUPA BADAWCZA. W panelu pn.
»Uzaleznienia wsrdd uczniéw, studentéw i oséb dorostych z terenu wojewddztwa
lubuskiego - wyniki badan zleconych przez ROPS w Zielonej Gérze”.

Badania realizowano od lipca do listopada 2015 r., przeprowadzone zostaty wsrdéd
dorostych mieszkancéw wojewédztwa lubuskiego na reprezentatywnej prébie 423
osob w wieku od 19 do 65 lat, zamieszkujgcych wszystkie powiaty. Wynik uzyskano
na podstawie przeprowadzonych wywiadéw kwestionariuszowych

oraz analizy danych zastanych, opartej na badaniach ogdlnopolskich. Badania wsréd
dzieci i mtodziezy zrealizowano we wszystkich powiatach wojewddztwa lubuskiego
na prébie 2 056 uczniow ksztatcagcych sie w 51 szkotach, (podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych), do ktérych wykorzystano ankiete
audytoryjna. Badanie wsrdd studentéw przeprowadzono w Panstwowej Wyzszej
Szkole Zawodowej w Gorzowie Wielkopolskim oraz na Uniwersytecie Zielonogdrskim
wsrdéd 5 040 osbéb. Przeprowadzone zostato na podstawie ankiet audytoryjnych, pod
kontrolg wyktadowcdw uczelni. Proba objeta studentéw | oraz Il roku studiéw
licencjackich wszystkich kierunkéw studiéw obu uczelni.

Wybrane wyniki badah:

- Okoto 40% badanych pali papierosy. Inicjacja dotyczy oséb pomiedzy 13 a 15
rokiem zycia, czyli w okresie dojrzewania. Kolejnym przedziatem wiekowym, w
ktérym osoby rozpoczynajg pali¢ papierosy jest wiek od 16 do 17 lat, a ¥ 0sob
styka sie po raz pierwszy z papierosem w wieku

18 - 19 lat, czyli juz w okresie wejsScia w dorostos¢. Wsréd ucznidw lubuskich szkét
stopieh palenia okazyjnego oraz czestego tgcznie wynosi okoto 25% a wsrod
studentow 30%.

- Okoto 60% respondentéw pije alkohol, 16% oséb w wieku 19-29 lat pije

ryzykownie. Najczesciej spozywanym alkoholem wsréd mieszkancéw wojewddztwa
lubuskiego jest piwo. Kolejne miejsca pod wzgledem popularnosci zajmuje wino i
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woédka. Wsrdd studentéw Y4 badanych spozywa alkohol co drugi dzien. Inicjacja
alkoholowa odbywa sie juz w gimnazjum, az 50% uczniéw spozyto pierwszy alkohol
w okresie do 12 roku zycia, okoto 25% uczniéw szkét ponadgimnazjalnych pito od
trzech do pieciu razy w ciggu ostatnich 30 dni.

- Po $rodki psychoaktywne mieszkancy siegajg w wieku od 16 do 19 roku zycia,
Marginalny odsetek badanych prébowat narkotykdéw i innych substancji wczesniej.
Od 1% do 2% respondentéw przyznato sie do zazywania narkotykéw, odsetek 3%
0s6b zazywa dopalaczy. Wsréd badanych 84% osdéb nie korzystato z substancji
psychoaktywnych, przy czym poziom swiadomosci ich istnienia wynosi prawie
100%. Wsréd respondentéw istnieje wysoki odsetek osdb, ktére zazywaty
marihuane albo haszysz (12%) i jest to najczesciej zazywany narkotyk. Okoto 1/4
uczniow zazywata w swoim zyciu marihuane, natomiast dopalaczy probowato 10% z
nich. Wskaznik dostepnosci tych substancji oceniany jest na poziomie 30% w
szkotach ponadgimnazjalnych. Wsréd studentéw 44% palito marihuane a 14%
zazywato dopalaczy.

- Przedstawiajac wyniki odnosnie korzystania z Internetu i telefonu nalezy
podkresli¢, iz czestotliwos¢ obstugi Internetu jest uzalezniona od wieku
respondentéw. Najmtodsze osoby zdecydowanie najczesciej korzystajg z Internetu
codziennie. Jednakze niniejsza kategoria uzytkownikéw zostata podzielona na
jednostki korzystajgce do 4 godzin oraz powyzej 4 godzin. W obu tych kategoriach
przewazajg osoby w wieku 19 - 29 lat. Nalezy podkresli¢, iz codziennie przy
Internecie spedza czas ponad 65% miodych mieszkahcéw wojewddztwa lubuskiego.

- Ponad 80% uczniéw gimnazjéw oraz szkét ponadgimnazjalnych korzysta z
Internetu powyzej 4 godzin.

- Wykazujgc stopien uzaleznienia od hazardu zagrozonych uzaleznieniem w stopniu
niskim jest 11,4% graczy. Rozwazajgc sposdb gry i obstawiania pieniedzy przez
wiekszos¢ mieszkancédw wojewddztwa lubuskiego nalezy wskazag, iz
najpopularniejszymi formami gry sg loterie, czyli zdrapki i inne gry oraz lotto, w
ktére gra najwiecej respondentow. Najwiecej respondentéw gra w lotto raz w
miesigcu oraz rzadziej niz raz w miesigcu. Taki sam odsetek oséb przeznacza srodki
na réznego rodzaju loterie i zdrapki. Inne formy obstawiania pieniedzy cieszg sie
popularnoscig wsréd maksymalnie 20% mieszkahcédw. Najwiekszy odsetek
mieszkancéw obstawit pierwsze pienigdze w wieku od 18 do 19 lat, ale okoto 20%
0s6b spotkato sie z hazardem przed ukonczeniem 15 roku zycia. Odsetek uczniéw
bardzo czesto grajgcych w gry oparte na obstawianiu pieniedzy nie jest wysoki i
raczej dotyczy maksymalnie 5%, chociaz przynajmniej raz w miesigcu w réznego
rodzaju formy hazardu gra 10% ucznidw i tyle samo studentdw.

Przeprowadzenie badan oraz sporzgdzenie diagnozy uzywania substancji
psychoaktywnych na terenie wojewddztwa lubuskiego daje podstawe do
opracowywania kierunkéw rozwigzywania problemoéw uzaleznienh w wojewddztwie
lubuskim na kolejne lata.

Podczas konferencji Bogustawa Bukowska z Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii w Warszawie méwita o0,Systemie leczenia w Polsce w kontekscie
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aktualnych badan".
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