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W poniedziatek 18 kwietnia br. godzinach 10.30-13.00 przebadalismy

radnych i wszystkich chetnych. W ofercie m.in. badanie poziomu cukru we
krwi, a dla palaczy - tlenku wegla w wydychanym powietrzu.
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W poniedziatek 18 kwietnia br. podczas XIX sesji Sejmiku Wojewddztwa Lubuskiego
w holu przed Salg Kolumnowg Departament Ochrony Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego organizuje akcje poswiecong promocji zdrowia w szczegdlnosci
CUKRZYCY. W planowanym , kaciku zdrowia” promowane beda: zdrowy tryb zycia,
wtasciwa dieta, profilaktyka cukrzycy.

Zapraszamy wszystkich chetnych

Nasza oferta, w godzinach 10.30-13.00 (hol przed Salg Kolumnowg):
badanie poziomu cukru we krwi

pomiar tlenku wegla w wydychanym powietrzu.

porady dietetyka

promocja zdrowia

Dwa typy cukrzycy

Rozrézniamy dwa gtéwne typy choroby - cukrzyce typu 1 i typu 2

Osoby cierpigce na cukrzyce typu 1 na ogét w ogdle nie wytwarzajg wtasnej insuliny
i dlatego, aby przezy¢, musza przyjmowac insuline w formie iniekcji

Chorzy na cukrzyce typu 2, ktérzy stanowig okoto 90% wszystkich przypadkéw
zachorowan, najczesciej wytwarzajg wtasng insuline, ale w niewystarczajgcej ilosci
lub ich organizm nie jest w stanie jej wtasciwie wykorzystywaé. Osoby chore na
cukrzyce typu 2 na 0gét majg nadwage i prowadzg siedzacy tryb zycia.

Dtugotrwale utrzymujacy sie we krwi wysoki poziom glukozy powoduje uszkodzenie
narzadéw wewnetrznych i moze by¢ przyczyna ataku serca, udaru mézgu,
niewydolnosci nerek, impotencji oraz zakazen prowadzacych do amputacji konczyn.

Niemal 350 mIn osdb na catym Swiecie cierpi na cukrzyce. W 2012 r. cukrzyca byta
bezposrednig przyczyng okoto 1,5 min. gondéw na Swiecie, z ktérych 80% miato
miejsce w panstwach o niskich i Srednich dochodach. Wedtug prognoz WHO do
2030 r. cukrzyca stanie sie si6dmg najczesciej wystepujgcg przyczyng zgonow.
Przy wczesnym wykryciu choroby i zastosowaniu wtasciwego leczenia wptyw
cukrzycy na zycie chorego mozna zminimalizowa¢. Nawet osoby cierpigce na
cukrzyce typu 1 moga cieszy¢ sie diugim zyciem w zdrowiu, jezeli bedg Scisle
kontrolowa¢ poziom cukru we krwi.

Informacje przygotowata: Katarzyna Dudek, Departament Ochrony Zdrowia UMWL
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