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W niedziele 19 czerwca w WOSIR w Drzonkowie bawiliSmy sie na VII
Lubuskim Pikniku Zdrowia, ktéry w tym roku potaczony byt z kampania
spoteczna Stop Uzaleznieniom. Kazdy, kto dotart do WOSiIR magt sie
bezptatnie przebadac i zasiegnac¢ porady lekarskiej. Duza grupa

Strona 1/3



uczestnikow - wsréd nich marszatek Elzbieta Anna Polak dotarta na
miejsce rowerem. - PrzyjechaliSmy tutaj po zdrowie. Chcemy promowacd
aktywny styl zycia - mowita "na mecie" marszatek.

- Lubuski Piknik Zdrowia to impreza, ktérej juz nie trzeba specjalnie reklamowac.
Wida¢, ze w tym roku to juz naprawde zniwa. PrzyzwyczailiSmy Lubuszan, ze warto
pomyslec¢ o sobie. | wtasnie dzisiaj zajmujemy sie sobg. Mierzymy cisnienie, cukier,
zasiegamy porad. Patrzymy w gtab siebie, bo profilaktyka jest najwazniejsza i
chcemy dzisiaj was o tym przekonad. - wyjasnita marszatek Elzbieta Anna Polak.

Celem Pikniku jest promocja zdrowego stylu zycia i zachecenie Lubuszan do badan
profilaktycznych oraz zadbania o zdrowie wtasne i najblizszych.

Organizatorami Pikniku byli: Urzad Marszatkowski (Departament Ochrony Zdrowia),
Wojewddzki Osrodek Sportu i Rekreacji w Drzonkowie oraz Regionalny OSrodek
Polityki Spotecznej w Zielonej Gorze.

Organizatorem rajdu rowerowego byt Robert Gérski, prezes Stowarzyszenia
Rowerem do Przodu.

To juz VIl Piknik Zdrowia

W tym roku do udziatu w Pikniku zgtosito sie blisko 60 wystawcéw. Byty nie tylko
szpitale i przychodnie podlegte samorzgdowi wojewddztwa lubuskiego, ale takze
niepubliczne jednostki, NFZ, Sanepid, organizacje pozarzagdowe zajmujace sie
ochrong zdrowia, stacja krwiodawstwa, DKMS (rejestr dawcow szpiku),
przedstawiciele Rzecznika Praw Pacjenta, doradcy zywieniowi, producenci zdrowych
chlebéw i lodéw, naturalnych olejéw i kosmetykéw, eksperci od diet weganhskich,
wegetarianskich, doradcy ds. wizerunku, kosmetyczki, fryzjerzy.

Wsréd propozycji sportowych znalazty sie m.in. gry, zabawy, liczne konkursy, a
takze prezentacja dyscyplin sportowych i wystepy dzieci i mtodziezy z lubuskich
osrodkéw kultury ( Dom Harcerza, Szkota Tahca Gracja).

Lubuskie szpitale zaprezentowaty sprzet i aparature medyczng. Mozliwe byto takze
skorzystanie z bezptatnych badanh, porad i konsultacji. W miasteczku medycznym
mozna byto oddac krew, zbadac stuch, a Lubuszanki w wieku 50-69 lat mogty
wykonac bezptatne badania mammograficzne.

Podroz po rower z Paszportem Zdrowego Lubuszanina.
Jak co roku na Pikniku byto duzo pozytywnej enerqii, liczne atrakcje dla dzieci i

dorostych oraz wyjgtkowy konkurs: ,Paszport Zdrowego Lubuszanina”. Konkurs miat
na celu zachecenie do skorzystania z ofert piknikowych: badanh, porad lekarskich,
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honorowego oddania krwi i rejestracji, jako potencjalny dawca szpiku (DKMS).
Nagroda gtéwna dla zwyciezcy konkursu byt rower.

Mistrzowski Drzonkow

Marszatek Elzbieta Anna Polak wzieta udziat w ceremonii dekoracji medalistow
Letnich Mistrzostw Polski niepetnosprawnych w ptywaniu Drzonkdéw 2016.
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