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Cukrzyca to choroba cywilizacyjna, w przebiegu ktorej we krwi utrzymuje
sie wysoki poziom cukru. Nieleczona prowadzi nawet do $mierci. Swiatowy
Dzien Walki z Cukrzyca obchodzony jest w rocznice odkrycia insuliny -
biatka, ktére zmienito te chorobe z nieuleczalnej w przewlekia.
Nieodpowiedni tryb zycia i brak troski o wtasne zdrowie powoduja, ze
chorych na cukrzyce jest coraz wiecej i sa coraz mtodsi.

Niemal 350 min oséb na catym Swiecie cierpi na cukrzyce - chorobe przewlektg, do
ktérej dochodzi, gdy organizm nie wytwarza wystarczajacej ilosci insuliny lub nie
jest w stanie skutecznie wykorzystywac¢ wtasnej insuliny w procesie metabolizmu
cukréw pochodzgcych ze spozywanej zywnosci. Insulina to hormon regulujacy
poziom cukru we krwi, bedgcego zrédtem energii potrzebnej nam do zycia. Jezeli
glukoza nie moze przenikng¢ do komdrek organizmu, w ktérych jest spalana jako
energia i pozostaje w krwiobiegu, jej stezenie moze wzrastac do szkodliwego
poziomul.

Jak wynika z ogtoszonych w tym roku wynikéw badan, na cukrzyce cierpi 2,73 min

Polakow, ale 26 proc. nie jest tego swiadomych. Choroba najczesciej wykrywana jest
dopiero po 5-12 latach od pojawienia sie pierwszych objawdw.
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W 2012 r. cukrzyca byta bezposrednig przyczyng okoto 1,5 min. zgonéw na Swiecie,
z ktérych 80% miato miejsce w panstwach o niskich i Srednich dochodach.

Wedtug prognoz WHO do 2030 r. cukrzyca stanie sie si6dmg najczesciej
wystepujacg przyczyng zgonow.

Cukrzyca - grozna takze dla Lubuszan

Dane z badah przeprowadzonych przez ,Koalicje na rzecz walki z cukrzyca"
wskazujg, iz pod wzgledem chorobowosci z powodu cukrzycy wojewddztwo lubuskie
zajmuje 3 miejsce w Polsce, po wojewddztwach tédzkim i lubelskim. Wyniki projektu
WOBASZ - wieloosrodkowego, ogdélnopolskiego badania stanu zdrowia ludnosci
ujawnity, iz wojewddztwo lubuskie charakteryzuje najwieksza czestos¢ cukrzycy
wsrod kobiet w Polsce. Dane regionalne wskazuja, iz cukrzyca jest czwartg - po
schorzeniach uktadu krgzenia, uktadu ruchu i pokarmowego - przyczyng
chorobowosci mieszkahcédw naszego wojewddztwa w populacji oséb powyzej 19
roku zycia.

Dwa typy choroby

Rozrézniamy dwa gtéwne typy choroby - cukrzyce typu 1 itypu 2: Osoby cierpigce
na cukrzyce typu 1 na ogét w ogdle nie wytwarzajg wtasnej insuliny i dlatego, aby
przezy¢, muszg przyjmowac insuline w formie iniekcji. Chorzy na cukrzyce typu 2,
ktérzy stanowig okoto 90% wszystkich przypadkdédw zachorowan, najczesciej
wytwarzajg wtasng insuline, ale w niewystarczajacej ilosci lub ich organizm nie jest
w stanie jej wtasciwie wykorzystywac. Osoby chore na cukrzyce typu 2 na 0gét majg
nadwage i prowadzg siedzacy tryb zycia.

Dtugotrwale utrzymujacy sie we krwi wysoki poziom glukozy powoduje uszkodzenie
narzadéw wewnetrznych i moze by¢ przyczyng ataku serca, udaru mézgu,
niewydolnosci nerek, impotencji oraz zakazen prowadzacych do amputacji konczyn.
Przy zastosowaniu wtasciwego leczenia wptyw cukrzycy na zycie chorego mozna
zminimalizowac. Nawet osoby cierpigce na cukrzyce typu 1 mogg cieszyc sie dtugim
zyciem w zdrowiu, jezeli bedg Scisle kontrolowac poziom cukru we krwi.

Lepiej zapobiegad, niz leczy¢

Jak twierdza eksperci, cukrzycy tatwiej unikng¢, niz ja leczy¢. Gtdwnym czynnikiem
ryzyka jest otyto$¢ - znacznie czesciej chorujg osoby o nieodpowiedniej do wzrostu i
wieku wadze. Wazna jest odpowiednia dieta, bez nadmiaru ttuszczu i cukréw, za to
bogata w warzywa i owoce. Lepiej unikac¢ produktéw bardzo kalorycznych i wysoko
przetworzonych, za to zwiekszy¢ swoja aktywnosc fizyczng.Cukrzycy sprzyjaja
rowniez uzywki - zwtaszcza palenie papieroséw oraz naduzywanie alkoholu. Wazne
sg regularne badania, zwtaszcza po 45. roku zycia. Powinno sie co najmniej raz na
pot roku badad krew pod wzgledem poziomu glukozy, a takze mierzy¢ cisnienie
krwi.
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