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VIl Lubuski Piknik Zdrowia za nami. Jedna z jego atrakcji byt konkurs,
majacy na celu zachecenie do skorzystania z ofert piknikowych: badan,
porad lekarskich, honorowego oddania krwi i rejestracji, jako potencjalny
dawca szpiku (DKMS). Nagroda gtowna dla zwyciezcy konkursu byt rower.
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Wystarczyto zebrac pieczatki i wymysli¢ hasto przysztorocznego Pikniku.
Dzis poznaliSmy zwyciezcow. Nastepnym razem spotkamy sie pod hastem:
»Lubuska kraina o zdrowiu nie zapomina” autorstwa Marcina tukaszenki.

Tegoroczny, siédmy juz Piknik Zdrowia spotkat sie z wielkim zainteresowaniem i
zgromadzit ttumy Lubuszan, co cieszy marszatek Elzbiete Anne Polak. -Bardzo
konsekwentnie stawiamy na profilaktyke i promocje zdrowia. Moda na zdrowy styl
zycia jest w Lubuskiem powszechna. Nie tylko Lubuskie biega, zdrowo sie odzywia,
ale mieszkancy chca korzystad z oferty, jakg prezentowaliSmy na pikniku. Jednostki
ochrony zdrowia tez widzg w tym sens. Chca sie pokaza¢, chca zaprezentowad
swojg oferte i sg konkurencyjni dla prywatnych podmiotéw. Oferujemy badania i
konsultacje bezptatne - wyjasnita.

Jedna z atrakcji tegorocznego Pikniku byt Konkurs ,,Paszport Zdrowego
Lubuszanina”. - Zasada byta taka, ze trzeba byto zebrac¢ co najmniej 5 pieczatek z
badan lub porad lekarskich i wymysli¢ hasto promujgce nastepny Piknik.
PrzygotowaliSmy 750 paszportéw wrécity 232, ktére wziety udziat w konkursie na
najlepsze hasto promujace kolejny piknik - wyjasnita Mirostawa Dulat, zastepca
dyrektora departamentu ochrony zdrowia UMWL.

Nagrodg gtéwng w konkursie byt rower.

Oto lista laureatow:

1 miejsce - Marcin tukaszenko; hasto - Lubuska kraina o zdrowiu nie zapomina

2 miejsce - Magdalena Modzelewska; hasto - Lubuskie pikniki to zdrowe nawyki

3 miejsce - Hania Krzywoszanska - hasto: Zdrowie to podstawa i wielka zabawa
Wyroéznienia:

Zawsze rade sobie dam, bo o zdrowie swoje dbam! - Dominika Smoter

Piknik zdrowia rozmaicie poprawia nam humor w zyciu - Andrzej Sottysiak

Kto o swoje zdrowie dba, ten zyje razy dwa - J6zef Pogoda

Jedz warzywa, ruszaj sie, a za rok spotkamy sie - Matgorzata Wilk

Coroczny drzonkowski Piknik sie rozwija jak czerwcowa lilija - Jadwiga Brzoza

Co roku na pikniku w Drzonkowie poprawisz zdrowie - Marian Ltysakowski

Zeby zdrowym by¢, trzeba duzo mleka pi¢ - Maja Lozowska

Nie miesci sie w gtowie, jak przyjemnie mozna zadbad o zdrowie - Dominik
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Hryhkiewicz
VIl Lubuski Piknik Zdrowia w liczbach

57 wystawcow (szpitale, przychodnie, organizacje pozarzadowe zajmujgce
sie zdrowiem, profilaktyka, NFZ, instytucje i prywatne inicjatywy promujgce
zdrowie, zdrowy styl zycia, aktywnos¢)

 wydano 750 Paszportow Zdrowego Lubuszanina

e ostatecznie w konkursie wziety udziat 232 osoby (Paszporty)

e podczas Pikniku przeprowadzono CO NAJMNIE) 1160 badan i porad
lekarskich (kazdy wtasciciel Paszportu, ktéry brat udziat w konkursie musiat
zebrac co najmniej 5 pieczatek za badania i porady a 232 Paszporty x 5
badan = 1160)

* 26 osob oddato krew podczas Pikniku (tj. prawie 13 litréw!!!)

e 36 142,65 zt - to taczny koszt organizacji i promocji Pikniku, z czego
18 922,65 zt to koszty poniesione przez Departament Ochrony Zdrowia

» pierwszy w historii rowerowy rajd na Piknik - przy wspétpracy ze
Stowarzyszeniem Rowerem do Przodu

« dodatkowo: promocja kampanii spotecznej STOP UZALEZNIENIOM
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