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Lubuska kraina o zdrowiu nie zapomina!
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VII Lubuski Piknik Zdrowia za nami. Jedną z jego atrakcji był konkurs,
mający na celu zachęcenie do skorzystania z ofert piknikowych: badań,
porad lekarskich, honorowego oddania krwi i rejestracji, jako potencjalny
dawca szpiku (DKMS). Nagrodą główną dla zwycięzcy konkursu był rower.
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Wystarczyło zebrać pieczątki i wymyślić hasło przyszłorocznego Pikniku.
Dziś poznaliśmy zwycięzców. Następnym razem spotkamy się pod hasłem:
„Lubuska kraina o zdrowiu nie zapomina” autorstwa Marcina Łukaszenki.

Tegoroczny, siódmy już Piknik Zdrowia spotkał się z wielkim zainteresowaniem i
zgromadził tłumy Lubuszan, co cieszy marszałek Elżbietę Annę Polak.  -Bardzo
konsekwentnie stawiamy na profilaktykę i promocję zdrowia. Moda na zdrowy styl
życia jest w Lubuskiem powszechna. Nie tylko Lubuskie biega, zdrowo się odżywia,
ale mieszkańcy chcą korzystać z oferty, jaką prezentowaliśmy na pikniku. Jednostki
ochrony zdrowia też widzą w tym sens. Chcą się pokazać, chcą zaprezentować
swoją ofertę i są konkurencyjni dla prywatnych podmiotów. Oferujemy badania i
konsultacje bezpłatne – wyjaśniła.

Jedną z atrakcji tegorocznego Pikniku był Konkurs „Paszport Zdrowego
Lubuszanina”. - Zasada była taka, że trzeba było zebrać co najmniej 5 pieczątek z
badań lub porad lekarskich i wymyślić hasło promujące następny Piknik.
Przygotowaliśmy 750 paszportów wróciły 232, które wzięły udział w konkursie na
najlepsze hasło promujące kolejny piknik – wyjaśniła Mirosława Dulat, zastępca
dyrektora departamentu ochrony zdrowia UMWL.

Nagrodą główną w konkursie był rower.

Oto lista laureatów:

1 miejsce - Marcin Łukaszenko; hasło - Lubuska kraina o zdrowiu nie zapomina

2 miejsce - Magdalena Modzelewska; hasło – Lubuskie pikniki to zdrowe nawyki

3 miejsce - Hania Krzywoszańska – hasło: Zdrowie to podstawa i wielka zabawa

Wyróżnienia:

Zawsze radę sobie dam, bo o zdrowie swoje dbam! – Dominika Smoter

Piknik zdrowia rozmaicie poprawia nam humor w życiu – Andrzej Sołtysiak

Kto o swoje zdrowie dba, ten żyje razy dwa – Józef Pogoda

Jedz warzywa, ruszaj się, a za rok spotkamy się – Małgorzata Wilk

Coroczny drzonkowski Piknik się rozwija jak czerwcowa lilija – Jadwiga Brzoza

Co roku na pikniku w Drzonkowie poprawisz zdrowie – Marian Łysakowski

Żeby zdrowym być, trzeba dużo mleka pić – Maja Łozowska

Nie mieści się w głowie, jak przyjemnie można zadbać o zdrowie – Dominik
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Hryńkiewicz

VII Lubuski Piknik Zdrowia w liczbach

57 wystawców (szpitale, przychodnie, organizacje pozarządowe zajmujące
się zdrowiem, profilaktyką, NFZ, instytucje i prywatne inicjatywy promujące
zdrowie, zdrowy styl życia, aktywność)
wydano 750 Paszportów Zdrowego Lubuszanina
ostatecznie w konkursie wzięły udział 232 osoby (Paszporty)
podczas Pikniku przeprowadzono CO NAJMNIEJ 1160 badań i porad
lekarskich (każdy właściciel Paszportu, który brał udział w konkursie musiał
zebrać co najmniej 5 pieczątek za badania i porady à 232 Paszporty x 5
badań = 1160)
26 osób oddało krew podczas Pikniku (tj. prawie 13 litrów!!!)
36 142,65 zł – to łączny koszt organizacji i promocji Pikniku, z czego
18 922,65 zł to koszty poniesione przez Departament Ochrony Zdrowia
pierwszy w historii rowerowy rajd na Piknik – przy współpracy ze
Stowarzyszeniem Rowerem do Przodu
dodatkowo: promocja kampanii społecznej STOP UZALEŻNIENIOM
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