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Lubuskie

Warte zachodu

Lubuskie: przyroda, przygoda, przyjazn
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- Witam w regionie lubuskim. Lubuskie to fantastyczny i otwarty region, w
ktorym szanuje i promuje sie zasady rownosci - mowita marszatek Elzbieta
Anna Polak podczas specjalnej konferencji prasowej zorganizowanej

drugiego dnia Przystanku Woodstock, 15 lipca br. - W tym roku bawimy sie
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pod hastem ,,ZaParkuj w Lubuskiem” - u nas jest najpiekniej - zacheca
marszatek. Jedna z uczestniczek konferencji byta Joanna Brodzik -
ambasador Lubuskiego, prezes Fundacji Opiekun Serca.

Lubuskie po raz kolejny zaprasza do swojej strefy na Przystanku Woodstock. - W tyk
roku promujemy nasze parki, a to dlatego, ze Lubuskie to region, ktérego niemal
potowe powierzchni porastajg lasy. Wojewddztwo lubuskie nazywane jest kraing 500
jezior. Mamy 2 parki narodowe, 8 parkéw krajobrazowych i az 64 rezerwaty
przyrody - mowita marszatek Elzbieta Anna Polak.

Lubuskie stawia na nowoczesne technologie, co tez pokazuje podczas tegorocznego
Przystanku Woodstock. W strefie lubuskiej - podobnie jak w ubiegtych latach -
ustawiony zostat namiot, w ktérym znajduje sie kilka stanowisk komputerowych z
dostepem do Internetu dla woodstockowiczéw.

A ponadto na lubuskie strefie: Gry, tablety, internety, warsztaty plastyczne,
kartki pocztowe .... i promocja funduszy europejskich. -Zapraszam do Lubuskiej
strefy i pieknego regionu lubuskiego! - powiedziata na koniec marszatek.

Pomagajac innym - pomagasz sobie

Jestem z wojewddztwa lubuskiego, jestem z Lubska, jestem stad - tak rozpoczeta
swojg wypowiedzZ Joanna Brodzik - ambasador Lubuskiego, prezes Fundacji Opiekun
Serca. - Jestem cztowiekiem. Znacie mnie jako Kasie, Marte, Matgosie, dziewczyne,
ktéra uSmiecha sie do was z billboardu. To jest jedno z moich wcielen. Oprécz tego,
ze jestem obywatelem, partnerka, matka, przede wszystkim jestem cztowiekiem.
Aby stac sie cztowiekiem, ktérym jestem teraz przesztam bardzo dtugg droge. 18 lat
temu, kiedy szef i twdérca festiwalu w Lubusku zaprosit mnie do mojego rodzinnego
miasta i zaproponowat wspétprace bytam zupetnie inng osobg. Bytam mtodg
nieopierzona aktorkg mocno skupiong na swojej fizycznosci i karierze. Jestem
wielkim szczesciarzem, ze od 18 lat, raz w roku moge przyja¢ szkto korekcyjne,
jakim jest festiwal dzieci i mtodziezy specjalnej troski w Lubsku i przyjrze¢ sie temu,
jakie naprawde wartos¢ w zyciu nalezy wyznawac i jakie postawy warto przybierac.
Dzis z czystym sumieniem moge powiedziec, co to jest tolerancja i otwartosc,
poniewaz doswiadczam jej w Lubsku co roku - méwita Joanna Brodzik.

Pierwszy Festiwal Lubuskie Prezentacje Wokalne Dzieci i Mtodziezy Specjalnej Troski
odbyt sie w 1993 r. w Lubsku. Od tamtej pory kazdego roku Lubsko gosci przez
tydzien niepetnosprawne dzieci i mtodziez z Polski i Niemiec. Wykonawcami
opiekuje sie kilkudziesiecioosobowa grupa wolontariuszy oraz opiekunowie. Program
imprezy obejmuje warsztaty artystyczne, imprezy integracyjne oraz koncert galowy.
Nad organizacjg festiwalu czuwa Lech Krychowiak.

Podczas konferencji prezes Fundacji Opiekun Serca méwita o idei, programie,
zatozeniach i poczatkach dziatalnosci Fundacji. ,Pomagajgc innym - pomagasz
sobie. Dobro zawsze wraca” to motto Fundacji. - Fundacje zatozytam, aby nie tylko
promowac idee wolontariatu, ale przede wszystkim, aby pomagac wszystkim tym,
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ktérych poznatam w ciggu tych 18 lat. Tych, ktérych poznatam, pokochatam i ktérzy
stanowig wazng czes$¢ mojego zycia. - Bez wielkiego serca pani marszatek nie
dalibysmy rady - dodata na koniec J. Brodzik.

Prezes Fundacji zapowiedziata, ze chcieliby uczestniczy¢ w przysztorocznym
Przystanku Woodstock, by przy lubuskiej strefie powstata strefa niepetnosprawnych.
Podkreslita takze, ze w przysztym roku festiwal w Lubsku bedzie obchodzit 25 lat. Z
tej okazji planowana jest wielka impreza.

Jako kolejny gtos zabrat Piotr Kuliniak - burmistrz teknicy, ktéry podziekowat
marszatek Elzbiecie Annie Polak za doskonata organizacje tegorocznego Swieta
Wojewddztwa Lubuskiego, ktére odbyto sie w teknicy w Parku Muzakowskim. - W
ubiegtym roku Park odwiedzito ponad pét miliona turystéw. Swieto Wojewédztwa
byto kolejng okazja, zeby wypromowac to miejsce i przyciggnad jeszcze wiecej
gosci. Dzieki temu teknica ma szanse stad sie miasteczkiem turystycznym, na czym
nam bardzo zalezy - moéwit.

tuk Muzakowa to prawdziwa perta polsko-niemieckiego pogranicza. Jego czescia
jest Geopark, ktéry w 2015 roku zostat opatrzony znakiem UNESCO. Na obszarze
Parku Krajobrazowego ,tuk Muzakowa” wytyczona zostata sciezka pod nazwg
Dawna Kopalnia Babina, idealnie wykorzystujgca wyjatkowe w skali kraju walory do
rozwoju geoturystyki. Park Muzakowski to jedna z najwiekszych atrakcji
turystycznych wojewddztwa lubuskiego, a takze polsko-niemieckiego pogranicza,
pomnik historii wpisany na liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO jako jedyny
polsko-niemiecki park i wreszcie doskonaty przyktad efektywnej polsko-niemieckiej
wspotpracy transgranicznej. To swietne miejsce do uprawiania rekreacji i aktywnego
spedzania wolnego czasu. Mozna tu zajmowac sie turystykg piesza, rowerowg,
konng i kajakowa.

taka wolontariatu

Na lubuskiej strefie swéj punkt przygotowali harcerze, ktérzy prezentujg szeroka
game swoich dziatan. Mozna tam zrobi¢ woodstockowy pin i zawieszke. O
szczegdtach i idei wolontariatu méwita Karina Apanowicz - komendant Hufca ZHP w
Sulecinie. - Harcerstwo to aktywne spedzania czasu, nowe przyjaznie, przygody,
wrazliwos¢ na drugiego cztowieka - moéwita.

Lubuskie Smakuje wyjatkowo!

Na konferencji prasowej czestowalismy naszymi produktami regionalnymi. Dtugie
kolejki ustawity sie po domowe lody, pyszne naturalne soki, sery kozie, kaszanke i
wedliny. Wystawcy przygotowali swoje najlepsze smakotyki, ktére juz trafity na liste
produktéw Ministerstwa Rolnictwa. Przypomnijmy, na tej liscie znajduja sie 44
produkty z Lubuskiego. Zbigniew Motyka ze wsi Wrzesiny (gm. Brzeznica) podczas
Przystanku serwowat swoje produkty wedliniarskie oraz wyroby garmazeryjne. Byta
rowniez okazja, aby przekonac sie, jakim rarytasem jest ser kozi, gdyz Panstwo
Wojnowscy opanowali ten smak do perfekcji. Gospodarstwo Agroturystyczne QZKO
zajmuje sie w gtéwnej mierze produkcja mleka, seréw, mydet i kremoéw z koziego
mleka. Wszystkie produkty sg wytwarzane w sposob ekologiczny bez uzywania
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srodkédw chemicznych. Hodowane w gospodarstwie kozy karmione sg w naturalny
sposoéb i reqularnie badane. Gospodarstwo znajduje sie w Siedlisku.

Na pyszne Swieze soki zaprosit ,,Sad Solniki”. Ta firma z okolic Kozuchowa
wyspecjalizowata sie ttoczeniu 100% naturalnych sokéw z miejscowych owocow. Nie
mogto oczywiscie zabrakng¢ stodkosci, swoje stoisko rozstawit , Biaty Tulipan
Rekodzieto”, a dla ochtody mozna byto posmakowa¢ Lodéw Babci Mani - Jadwigi
Czerwczak. Produkcjg lodéw zajmuje sie z mezem Jakubem od 2012 roku. W
podgorzowskim Kietpinie, w gminie Deszczno, prowadzg swoje gospodarstwo rolne,
obok ktérego stworzyli maty zaktad do produkcji lodéw wytwarzanych tradycyjnymi
metodami z naturalnych sktadnikdw.Na koniec mozna byto sprébowac pysznego
tortu przygotowanego przez firme LEKS.

Dzi$ poczestunek dla dziennikarzy przygotowali takze: firma Madaks oraz
gospodarstwo rolne Henryk Sondej.

Byto pysznie! Po raz kolejny cata Polska zasmakowata w Lubuskiem.
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