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8 czerwca marszałek Elżbieta Anna Polak oraz przedstawiciele wielu
organizacji podpisali „Partnerstwo Wolontariatu”. List ten był początkiem
współpracy w zakresie tworzenia miejsc, w których młodzi ludzie będą
mogli uzyskać pomoc i wsparcie psychologiczne. 20 lipca spotkali się
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sygnatariusze listu, aby porozmawiać o konkretnych działaniach. - To
będzie na pewno projekt, o którym usłyszy cała Polska i Europa. Nie
możemy tego potencjału i pozytywnej energii zmarnować. To jest nasz
czas i do roboty. Jestem przekonana, że każdy z partnerów znajdzie
miejsce dla siebie – mówiła podczas spotkania marszałek E. Polak.

O idei sieci poradni młodzieżowych mówił dr Artur Doliński – Komendant Chorągwi
Ziemi Lubuskiej. - Na poziomie województwa realizowane są skutecznie działania
poradni psychologiczno-pedagogicznych. Jednak jak wskazują badania,
zdiagnozowani młodzi ludzie często nie wracają do poradni. I albo korzystają z
oferty zastanej na rynku, albo z prywatnych gabinetów psychologicznych, na co ich
nie stać, albo nie robią nic – wyjaśnił. Jak podkreślał idea jest wynikiem rzetelnej
diagnozy. Badania wskazują, że 23% młodych ludzi pomiędzy 13, a 19 rokiem życia
można zakwalifikować do grupy frustratów. Są to ludzie demotywowani,
zrezygnowani. 33% młodych ludzi ma problemy w kontaktach interpersonalnych.
44% ma duży problem z regeneracją na poziomie fizycznym i psychicznym. - Skala
problemu jest duża. Młodzi ludzi pokazują, że nie mają gdzie zwrócić się o pomoc –
mówi dr Doliński. Na problem w  regionie w tym zakresie wskazuje także diagnoza
zapisana w dokumencie Policy Paper, który ma wskazywać ukierunkowanie działań
w zakresie zdrowia. Wskazuje na problem wśród młodzieży oraz deficyt psychiatrów
w zakresie opieki nad dziećmi. – Wiemy, że jest zapotrzebowanie na ten rodzaj
wsparcia – podkreślał dr Doliński. – Chcielibyśmy, aby w każdym powiecie
znajdowała się poradnia. Ofertę poradni chcielibyśmy dostosować do problemów
danego powiatu. Odpowiadały one na potrzeby danego środowiska – dodał.

Zaznaczył, że projekt wymaga udziału w nim specjalistów. Mówił o potrzebie
całodobowych dyżurów psychologicznych, a także współpracy z prawnikami,
lekarzami, pracownikami socjalnymi, asystentami rodziny. – Chcielibyśmy
zaangażować także studentów medycyny, psychologii, pedagogiki. Chcielibyśmy ich
włączyć w pomoc na poziomie praktyk itd. – dodał.

Swoimi uwagami i pomysłami w tym zakresie wynikającymi z długoletniego
doświadczenia podzieliła się dr Anita Kucharska-Dziedzic – prezes Fundacji na rzecz
kobiet BABA, która pomaga ofiarom przemocy. - Najbardziej potrzebne są osoby
pierwszego kontaktu. One są najistotniejsze. One wyłuskują te osoby które
potrzebują pomocy i od razu tworzą wstępny plan rozwiązania problemu – wyjścia z
kryzysu. Ważne jest, żeby połączyć ideę poradni z działaniami mającymi na celu
wyłuskanie dzieci które potrzebują pomocy – wyjaśniła. - Chodzi o to, żeby był to
wolontariat celowany. Potrzebne nam są osoby, które mają kompetencje. Oferta
współpracy musi być skierowana do osób, które chcemy w tym projekcie widzieć –
dodała. Podkreślała także, że niezwykle istotna jest koordynacja wszystkich działań i
przygotowanie ścieżki działań, co przyniesie najlepszy efekty. Zadeklarowała
jednocześnie wszelką niezbędną pomoc w zakresie realizacji projektu.

Ideę „Partnerstwa Wolontariatu” popiera także dr Krystyna Matecka-Ryngier
Wojewódzki Konsultant ds. psychiatrii dzieci i młodzieży. Jak zaznacza warto
skorzystać z istniejącej już bazy poradni. - Jestem za ściślejszą współpracą. Obecnie
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jest 5 poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i młodzieży, które mają duże
możliwości kadrowe i infrastrukturalne. Tam, gdzie są poradnie zdrowia
psychicznego można byłoby już coś tworzyć na ich podstawie. Warto wykorzystać
ten potencjał – mówiła.

W spotkaniu udział wzięli także m.in. przedstawiciele: Zrzeszenia Starostów Woj.
Lubuskiego, które reprezentowała starosta gorzowski Małgorzata Domagała,
Zrzeszenia Gmin Województwa Lubuskiego, które reprezentował prezydent Nowej
Soli Wadim Tyszkiewicz, Regionalnego Ośrodka Polityki Społecznej, Rady
Adwokackiej, którą reprezentował mec. Krzysztof Szymański – dziekan Rady oraz
Sejmiku Województwa Lubuskiego, który reprezentowała radna Anna Synowiec –
przewodnicząca komisji ds. młodzieży. Wszyscy zgodnie zadeklarowali wsparcie
realizacji projektu. Tak szerokie zainteresowanie cieszy marszałek Elżbietę Annę
Polak, ponieważ, jak twierdzi, tylko współpraca wielu środowisk w całym regionie
może przynieść oczekiwany skutek. - Jeżeli rozwiązywać problemy, to nie punktowo,
tylko regionalnie. Tylko tak osiągniemy skutek. Dlatego też tak wielu potrzebujemy
partnerów- wyjaśnia.

Podczas spotkania Marek Kamiński – dyrektor departamentu EFS UMWL
zaprezentował możliwości realizacji idei w ramach konkursu EFS.
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