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Spotkanie naukowe - będą się szkolić od najlepszych 
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Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wlkp. i działający w
jego strukturze Oddział Urologii i Onkologii Urologicznej organizują
spotkanie naukowe, z udziałem lekarzy z Gorzowa, Zielonej Góry,
Szczecina, Poznania, Piły i Nowej Soli poświęcone technikom leczenia
nawrotowych zwężeń cewki moczowej u mężczyzn, stosowanych już w
krajach zachodniej i południowej Europy.

Takich operacji w gorzowskim szpitalu jeszcze nie było. Co więcej to wciąż rzadkość
także w kraju. Urolodzy z Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewódzkiego w
Gorzowie Wlkp. przygotowują się do wprowadzenia nowego rodzaju leczenia
mężczyzn z nawrotowym zwężeniem cewki moczowej, które zdecydowanie wpłynie
na jakość życia pacjentów.

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wlkp. i działający w jego
strukturze Oddział Urologii i Onkologii Urologicznej organizują spotkanie naukowe, z
udziałem lekarzy z Gorzowa, Zielonej Góry, Szczecina, Poznania, Piły i Nowej Soli
poświęcone technikom leczenia nawrotowych zwężeń cewki moczowej u mężczyzn,
stosowanych już w krajach zachodniej i południowej Europy. Uczestnicy będą się
szkolić od najlepszych. Ich przewodnikiem po arkanach urologii rekonstrukcyjnej
będzie dr Richard Inman – urolog ze Szpitala Uniwersyteckiego w Sheffield, w
Wielkiej Brytanii. To specjalista urologii funkcjonalnej i rekonstrukcyjnej, ekspert
Europejskiego Towarzystwa Urologicznego w zakresie operacji cewek moczowych.
W Gorzowie spędzi 2 dni.

- Zwężenia cewki moczowej dotyczą mężczyzn w różnym wieku i wywołują uciążliwe
dolegliwości utrudniając normalne funkcjonowanie w domu i w pracy. Objawy
wymuszają częste wizyty w Poradni Urologicznej, hospitalizacje i zabiegi– mówi lek.
med. Marta Sochaj, urolog z gorzowskiego szpitala, która u dr Inmana odbywała
kilkumiesięczny staż praktyczny w zakresie leczenia chorób cewki moczowej. - To
rodzaj operacji plastycznej, która prowadzi do zlikwidowania zwężenia i trwałego
ustąpienia objawów choroby. Dlatego do tego typu zabiegów chcemy zachęcić
innych lekarzy.

Zwężenie cewki moczowej (czyli przewodu, którym mocz wypływa na zewnątrz z
pęcherza moczowego) to choroba dotycząca przede wszystkim panów. Czynnikiem
wywołującym mogą być: urazy krocza (np. prze uderzenie o ramę roweru), choroby
nabłonka cewki moczowej, liczne zabiegi endoskopowe (przezcewkowe) dotyczące
gruczołu krokowego (prostaty) i pęcherza moczowego, nieprawidłowe założenie
cewnika do pęcherza moczowego lub jego zbyt długi utrzymywanie, oraz ciała obce
zakładane wokół prącia lub do wewnątrz.
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Zwężenie cewki moczowej daje mężczyźnie nieprzyjemne dolegliwości ze strony
dolnych dróg moczowych takie jak: wąski i/lub słaby strumień moczu, trudności z
oddaniem moczu, uczucie niekompletnego opróżniania pęcherza, kropelkowanie
moczu.

- Nieleczone zwężenie prowadzi do zakażenia układu moczowego (częstomocz,
pieczenie, gorączka i osłabienie), zatrzymania moczu, powstania kamieni w
pęcherzu moczowym lub zakażenia nerek – tłumaczy lek. Andrzej Kaczmarek –
kierownik Oddziału Urologii i Onkologii Urologicznej gorzowskiego szpitala.

Panowie, którzy mają tego typu dolegliwości powinni zgłosić się do swojego lekarza
rodzinnego, by ten ocenił stan ich zdrowia i skierował do specjalisty urologa. Urolog,
po ustaleniu historii choroby, zbadaniu mężczyzny i wykonaniu badań dodatkowych
zakwalifikuje chorego do przezcewkowego (endoskopowego) rozcięcia zwężenia
cewki moczowej w znieczuleniu. Takie zabiegi wykonuje się m.in. na Oddziale
Urologii i Onkologii Urologicznej gorzowskiego szpitala.

- Zwężenie często jest wywołane przez tkankę bliznowatą (nieprawidłową), która
mimo pełnego rozcięcia ponownie może się zwęzić. Wtedy dolegliwości stopniowo
powracają, utrudniając funkcjonowanie w życiu codziennym, zmuszając do szukania
pomocy u urologa. Dowody naukowe pokazują, że kiedy zwężenie powróci
dwukrotnie - będzie powracało zawsze. Wtedy należy wykonać operacje plastyczną
cewki moczowej – mówi lek. Marta Sochaj. - Operacje tego typu wymagają użycia
specjalnych narzędzi (gorzowski szpital sprowadził je z Wielkiej Brytanii) oraz
doświadczenia zespołu medycznego. Takie zabiegi w Polsce wykonywane są
zaledwie w trzech ośrodkach urologicznych: Gdańsku, Warszawie i Szczecinie.

Na spotkanie, które odbędzie się 30 września, od godz. 8.00 do Gorzowa zostali
zaproszeni specjaliści urolodzy z województwa lubuskiego, zachodniopomorskiego i
Wielkopolski. 

Informacja: Agnieszka Wiśniewska - Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w
Gorzowie Wlkp. 
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