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Po raz kolejny Lubuszanie udowodnili, Ze mozna na nich liczy¢ i pobiegli w
stusznej sprawie. W sobote (17.09) spod terenu Renault Anabo w Zielonej
Gorze wystartowat charytatywny Bieg Gladiatora pod hastem ,,Wstawaj,
Rafat”. Pokonujac 7-kilometrowa trase biegacze zbierali pieniadze na
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leczenie Rafata Adamczaka - akrobaty, ktdéry ulegt powaznemu wypadkowi.
Juz wiemy, ze udato sie zebrac¢ kwote ok 44 tysiecy na leczenie Rafata, a
kwota ta ciagle rosnie. Podczas zawodéw Departament Ochrony Zdrowia
przygotowat specjalne, prozdrowotne stoiska.

Bieg Gladiatora to akcja charytatywna na rzecz Rafata Adamczaka, wieloletniego
reprezentanta Polski w akrobatyce sportowej, bytego mistrza Europy, a takze gracza
Bachus Basket Ligi, ktory ulegt ciezkiemu wypadkowi podczas treningu, skutkiem
czego nastgpito uszkodzenie rdzenia kregowego.

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego po raz kolejny aktywnie wigczyt sie
w organizacje biegu charytatywnego. Tradycyjnie stoisko ,zdrowe Lubuskie”
poswiecone byto profilaktyce nadwagi i otytosSci, promocji wtasciwego odzywiania i
ruchu oraz badah profilaktycznych. Odbyt sie krétki konkurs wiedzy na temat
zdrowego stylu zycia i naturalnych , dopalaczy”, a wséréd oséb biorgcych w nim
udziat rozlosowano atrakcyjne nagrody. Dodatkowo uczestnicy wydarzenia
skorzysta¢ mogli z konsultacji z lekarzem - specjalista oraz fizjoterapeuta z
Lubuskiego Centrum Ortopedii w Swiebodzinie.

Bieg odbyt sie na dystansie 7 km sciezkami leSnymiParku Poetéw, nie to jednak byto
najwazniejsze kto w nim wygra, a szczytny cel, dla ktérego zostat zorganizowany.

W zawodach wystartowato ok. 340 oséb, ale uczestnikdw samej imprezy byto
znacznie wiecej, bo swoje zdolnosci biegowe pokazaty tez dzieci. Podzielone na kilka
grup wiekowych, rywalizowaty o zwyciestwo na krétkim dystansie trzech kétek
wokot boiska do koszykowki.

Podczas imprezy odbyt sie m.in. pokaz akrobatyki, bieg Matego Gladiatora oraz
licytacja gadzetdéw, z ktérej pieniadze zostaty przeznaczone na leczenie Rafata.
Gtownym organizatorem wydarzenia byto stowarzyszenie ,Zielona Géro Zacznij
Biegac”.
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