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- Wyniki sa wazne, ale nie najwazniejsze. Te emocje, ta dobra energia, to
wspoétzawodnictwo niosg za soba wiele przyjemnych wrazen i chwil, ktdére
na cate zycie pozostana w waszej pamieci, jak i waszych rodzin i
najblizszych. Dla was to fantastyczne wspomnienia. Dziekuje za te emocje.
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Mamy sie czym pochwali¢. Mysle, ze warto nie dla samych medali, ale dla
ludzi, dla wychowania przez sport. Nie ma podziatu na olimpiade dla
sprawnych i niepetnosprawnych. Wszyscy jestesmy razem! - méwita
marszatek Elzbieta Anna Polak podczas powitania paraolimpijczykow z
Zrzeszenia Sportowo-Rehabilitacyjnego START" Zielona Géra.

Marszatek podziekowata trenerom oraz wszystkim tym, ktérzy mocno trzymali kciuki
za lubuskich sportowcéw. - Dziekuje Janowi Durczakowi za to, ze trzydziesci jeden
lat temu razem zaktadaliSmy w Matomicach sekcje kajakarska, potem zbudowaliSmy
osrodek sportéw wodnych - moéwita marszatek. Z sukceséw podopiecznych cieszy
sie prezes Zrzeszenia Sportowo-Rehabilitacyjnego START" Zielona Géra Danuta
Tarnawska. Za wsparcie, pomoc, ciepte stowa dziekowali sami paraolimpijczycy.
Swoim kibicom podziekowali takze za ciepte przyjecie. Marszatek Elzbieta Anna
Polak zaprosita wszystkich medalistdw na najblizszg sesje sejmiku, podczas ktére;j
wreczone zostang nagrody za sukcesy sportowe.

W dniach 7-18 sierpnia 2016 r. w Rio de Janeiro odbyty sie XV Letnie Igrzyska
Paraolimpijskie. Ponad 4300 sportowcow niepetnosprawnych ze 176 krajéw
rywalizowato na tych samych obiektach sportowych, co uczestnicy Igrzysk
Olimpijskich. Wystartowali w 22 dyscyplinach sportowych, walczac o medale w 528
konkurencjach. W Igrzyskach Paraolimpijskich uczestniczyty tgcznie 154 osoby z
Polski, z czego 91 sportowcow w 13 dyscyplinach. W Igrzyskach Paraolimpijskich w
Rio de Janeiro wzieto udziat 6 zawodnikéw Zrzeszenia Sportowo-Rehabilitacyjnego
,START"” w Zielonej Gérze, 11 zawodnikéw Gorzowskiego Zwigzku Sportu
Niepetnosprawnych ,START” Gorzéw WIkp. oraz 1 zawodniczka z UKS , Dziesigtka”
Nowa Sol.

W Igrzyskach Paraolimpijskich wzieto udziat 6 zawodnikéw Zrzeszenia Sportowo-
Rehabilitacyjnego START" Zielona Géra: Kamila Kubas - parakajakarstwo, Piotr
Grudzien - tenis stotowy, Marcin Skrzynecki - tenis stotowy, Marek Trykacz -
podnoszenie ciezaréw, Szymon Sowinski - strzelectwo sportowe, Mateusz Surwito -
parakajakarstwo. Trdéjka z nich wrécitam z medalami:

1. Kamila Kubas - parakajakarstwo - brazowy medal

Kamila w 2013 roku rozpoczeta swojg przygode z parakajakarstwem, od poczatku
oddata sie temu sportowi profesjonalnie i z wielkim zaangazowaniem. Trenuje
sprint kajakowy na dystansie 200m w klasie KL1. Jej trenerem zostat Jan Durczak,
pod ktérego okiem trenowata jako mtodziutka zawodniczka petnosprawna.
Zawodniczka trenuje na obiektach przystani kajakowej ,Viking” w Matomicach. Juz
po kilku miesigcach treningéw zostata powotana do kadry narodowej. W
Mistrzostwach Swiata i w Mistrzostwach Europy, ktére w tej dyscyplinie sportu
odbywajg sie co roku zajmowata z poczatku miejsca V-VII, a od 2015 roku plasuje
sie w swojej grupie startowej na miejscu IV. Sukcesem byto zdobycie brgzowego
medalu mistrzostw Europy w 2016 roku, a najwiekszym osiggnieciem uzyskanie
kwalifikacji paraolimpijskiej Rio 2016. Obecnie jest najlepszg zawodniczkg w kraju
0siggajgcyg coraz lepsze wyniki sportowe. Rok rocznie zdobywa medale Mistrzostw
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Polski.

Kamila jest bardzo ambitng i pracowitg zawodniczky, ale takze silng i dzielnag
kobietg. Codzienne wielogodzinne treningi taczy z samotnym wychowaniem
coéreczki, z czym bardzo dobrze sobie radzi. Nie lubi uzalania sie nad soba, jej
dewizg jest iS¢ do przodu, nie narzeka¢ na swdj los lecz samemu go ksztattowad w
mys$l zasady ,,co nas nie zabije to nas wzmocni”. Taka zyciowa postawa Kamili
sprawia, ze niepetnosprawnosc Jej nie ogranicza, uparcie dazy do realizacji swoich
zamierzen i marzen.

2. Piotr Grudzien - tenis stotowy - brazowy medal (indywidualnie) i
brazowy medal (druzynowo)

Piotr jest zawodnikiem tenisa stotowego w grupie 8, z wartosciowym dorobkiem
medalowym. Zaliczyt swoje trzecie Igrzyska. Uczestniczyt w Igrzyskach
Paraolimpijskich w Pekinie oraz w Londynie. Podczas zawoddéw uczestniczy w grze
indywidualnej oraz w grze druzynowej z Marcinem Skrzyneckim. Jego
najwazniejszymi osiggnieciami jest: srebrny medal olimpijski z Pekinu (2008), gdzie
w grze indywidualnej, wywalczyt, jako niespetna 17 latek i ,,czarny kon”
reprezentacji Polski, zdobyt réwniez ztoty medal olimpijski w Londynie - 2012,
zdobyty w grze druzynowej wraz z Marcinem. Na swoim koncie posiada medale
Mistrzostw Swiata: w 2010 roku (Korea) - ztoty w grze druzynowej, brgzowy medal
indywidualnie, w 2014 roku (Pekin) -srebrny medal druzynowo. Posiada réwniez
medale Mistrzostw Europy: 2007r. (Stowenia) - srebrny druzynowo, 2009r. (Wtochy)
- ztoty druzynowo, 2013r. (Wtochy)-brgzowy medal druzynowo. Jest wielokrotnym
mistrzem i wicemistrzem Polski w swojej grupie startowej. Wraz z druzyna
zielonogoérskiego , Start-u” od 5 lat zajmuje | miejsce w Druzynowych Mistrzostwach
Polski. Uczestniczy w wielu prestizowych miedzynarodowych, klasyfikacyjnych
turniejach, w ktoérych zdobywa medale, zajmuje czotowe miejsca majgce wptyw na
wysokg pozycje na Swiatowej liscie rankingowe;.

W zwigzku z tym nie miat problemu z uzyskaniem kwalifikacji olimpijskiej, ktéra
otrzymat juz w 2015 roku podczas mistrzostw Europy w Danii. Piotr jest
zawodnikiem, ktéry bardzo profesjonalnie i z wielkim zaangazowaniem realizuje
proces szkolenia pod okiem Lucjana Btaszczyka w Wojewddzkim Osrodku Sportu i
Rekreacji w Drzonkowie. Swoje losy zwigzat z tym miejscem i z ,,Startem”, gdzie
przebywa juz od 10 lat, gdzie ma mozliwos¢ przygotowywac sie do najwazniejszych
imprez sportowych.

3. Marcin Skrzynecki - tenis stotowy - brazowy medal (druzynowo)

Marcin jest zawodnikiem tenisa stotowego w grupie 8, z wieloletnim
doswiadczeniem, ze znacznym dorobkiem medalowym. Igrzyska w Rio byty Jego
czwartg tak wazng imprezg sportowqa. Uczestniczyt w Igrzyskach Paraolimpijskich w
Atenach, Pekinie oraz w Londynie. Podczas zawoddw uczestniczy w grze
indywidualnej oraz w grze druzynowej z Piotrem Grudniem. Jego najwazniejszym
osiggnieciem jest ztoty medal olimpijski z Londynu - 2012 zdobyty w grze
druzynowej wraz z Piotrem. Na swoim koncie posiada medale Mistrzostw Swiata: w
2010 roku (Korea) - ztoty w grze druzynowej, srebrny medal indywidualnie, w 2014r.
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(Pekin) - srebrny medal druzynowo. Posiada réwniez medale Mistrzostw Europy:
2007r. (Stowenia) - srebrny druzynowo, 2009r. (Wtochy)-ztoty druzynowo, ztoty
indywidualnie, 2013r. (Wtochy) - brgzowy medal druzynowo. Jest wielokrotnym
mistrzem i wicemistrzem Polski w swojej grupie startowej. Wraz z druzyna
zielonogoérskiego , Start-u” od 5 lat zajmuje | miejsce w druzynowych mistrzostwach
Polski. Uczestniczy w wielu prestizowych miedzynarodowych, klasyfikacyjnych
turniejach, w ktorych zajmuje czotowe miejsca majgce wptyw na pozycje na
Swiatowej liscie rankingowej. Niecierpliwie oczekiwat na kwalifikacje olimpijska,
szczesliwie otrzymujgc "dzika karte”.

Jest zawodnikiem, ktéry od lat uczestniczy z zaangazowaniem w szkoleniu w
Wojewddzkim Osrodku Sportu i Rekreacji w Drzonkowie, pod okiem trenera-
zawodnika profesjonalisty: Lucjana Btaszczyka.

Marcin jest studentem Uniwersytetu Zielonogérskiego a jednoczesnie doskonale
petni role meza i taty, wychowujgc dwie céreczki.
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