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- Wyniki są ważne, ale nie najważniejsze. Te emocje, ta dobra energia, to
współzawodnictwo niosą za sobą wiele przyjemnych wrażeń i chwil, które
na całe życie pozostaną w waszej pamięci, jak i waszych rodzin i
najbliższych. Dla was to fantastyczne wspomnienia. Dziękuję za te emocje.
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Mamy się czym pochwalić. Myślę, że warto nie dla samych medali, ale dla
ludzi, dla wychowania przez sport. Nie ma podziału na olimpiadę dla
sprawnych i niepełnosprawnych. Wszyscy jesteśmy razem! - mówiła
marszałek Elżbieta Anna Polak podczas powitania paraolimpijczyków z
Zrzeszenia Sportowo-Rehabilitacyjnego START" Zielona Góra. 

Marszałek podziękowała trenerom oraz wszystkim tym, którzy mocno trzymali kciuki
za lubuskich sportowców. - Dziękuję Janowi Durczakowi za to, że trzydzieści jeden
lat temu razem zakładaliśmy w Małomicach sekcję kajakarską, potem zbudowaliśmy
ośrodek sportów wodnych – mówiła marszałek. Z sukcesów podopiecznych cieszy
się prezes Zrzeszenia Sportowo-Rehabilitacyjnego START" Zielona Góra Danuta
Tarnawska. Za wsparcie, pomoc, ciepłe słowa dziękowali sami paraolimpijczycy.
Swoim kibicom podziękowali także za ciepłe przyjęcie. Marszałek Elżbieta Anna
Polak zaprosiła wszystkich medalistów na najbliższą sesję sejmiku, podczas której
wręczone zostaną nagrody za sukcesy sportowe. 

W dniach 7-18 sierpnia 2016 r. w Rio de Janeiro odbyły się XV Letnie Igrzyska
Paraolimpijskie. Ponad 4300 sportowców niepełnosprawnych ze 176 krajów
rywalizowało na tych samych obiektach sportowych, co uczestnicy Igrzysk
Olimpijskich. Wystartowali w 22 dyscyplinach sportowych, walcząc o medale w 528
konkurencjach. W Igrzyskach Paraolimpijskich uczestniczyły łącznie 154 osoby z
Polski, z czego 91 sportowców w 13 dyscyplinach. W Igrzyskach Paraolimpijskich w
Rio de Janeiro wzięło udział 6 zawodników Zrzeszenia Sportowo-Rehabilitacyjnego
„START” w Zielonej Górze, 11 zawodników Gorzowskiego Związku Sportu
Niepełnosprawnych „START” Gorzów Wlkp. oraz 1 zawodniczka z UKS „Dziesiątka”
Nowa Sól.

W Igrzyskach Paraolimpijskich wzięło udział 6 zawodników Zrzeszenia Sportowo-
Rehabilitacyjnego START" Zielona Góra: Kamila Kubas – parakajakarstwo, Piotr
Grudzień - tenis stołowy, Marcin Skrzynecki - tenis stołowy, Marek Trykacz -
podnoszenie ciężarów, Szymon Sowiński - strzelectwo sportowe, Mateusz Surwiło -
parakajakarstwo. Trójka z nich wróciłam z medalami: 

1. Kamila Kubas – parakajakarstwo – brązowy medal

Kamila w 2013 roku rozpoczęła swoją przygodę z parakajakarstwem, od początku
oddała się temu  sportowi  profesjonalnie i z wielkim zaangażowaniem. Trenuje
sprint kajakowy na dystansie 200m w klasie KL1. Jej trenerem został Jan Durczak,
pod którego okiem trenowała jako młodziutka zawodniczka pełnosprawna.
Zawodniczka trenuje na obiektach przystani kajakowej „Viking” w Małomicach. Już
po kilku miesiącach treningów została powołana do kadry narodowej. W
Mistrzostwach Świata i w Mistrzostwach Europy, które w tej dyscyplinie sportu
odbywają się co roku zajmowała z początku miejsca V-VII, a od 2015 roku plasuje
się w swojej grupie startowej na miejscu IV. Sukcesem było zdobycie brązowego
medalu mistrzostw Europy w 2016 roku, a największym osiągnięciem uzyskanie
kwalifikacji paraolimpijskiej Rio 2016. Obecnie jest najlepszą zawodniczką w kraju
osiągającą coraz lepsze wyniki sportowe. Rok rocznie zdobywa medale Mistrzostw
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Polski.

Kamila jest bardzo ambitną i pracowitą zawodniczką, ale także silną i  dzielną
kobietą. Codzienne wielogodzinne treningi łączy z samotnym wychowaniem
córeczki, z czym bardzo dobrze sobie radzi. Nie lubi użalania się nad sobą, jej
dewizą jest iść do przodu, nie narzekać na swój los lecz samemu go kształtować w
myśl zasady „co nas nie zabije to nas wzmocni”. Taka życiowa postawa Kamili
sprawia, że niepełnosprawność Jej nie ogranicza, uparcie dąży do realizacji  swoich 
zamierzeń i marzeń.

2. Piotr Grudzień – tenis stołowy – brązowy medal (indywidualnie) i
brązowy medal (drużynowo)

Piotr jest zawodnikiem tenisa stołowego w grupie 8, z wartościowym dorobkiem
medalowym. Zaliczył swoje trzecie Igrzyska. Uczestniczył w Igrzyskach
Paraolimpijskich w Pekinie oraz w Londynie. Podczas zawodów uczestniczy w grze
indywidualnej oraz w grze drużynowej z Marcinem Skrzyneckim. Jego
najważniejszymi osiągnięciami jest: srebrny medal olimpijski z Pekinu (2008), gdzie
w grze indywidualnej, wywalczył, jako niespełna 17 latek i „czarny koń”
reprezentacji Polski, zdobył również złoty  medal olimpijski w Londynie - 2012,
zdobyty w grze drużynowej wraz z Marcinem. Na swoim koncie posiada medale
Mistrzostw Świata: w 2010 roku (Korea) - złoty w grze drużynowej, brązowy medal
indywidualnie, w 2014 roku (Pekin) -srebrny medal drużynowo. Posiada również
medale Mistrzostw Europy: 2007r. (Słowenia) - srebrny drużynowo, 2009r. (Włochy)
- złoty drużynowo, 2013r. (Włochy)-brązowy medal drużynowo. Jest wielokrotnym
mistrzem i wicemistrzem Polski w swojej grupie startowej. Wraz z drużyną
zielonogórskiego „Start-u” od 5 lat zajmuje I miejsce w Drużynowych Mistrzostwach
Polski. Uczestniczy w wielu prestiżowych międzynarodowych, klasyfikacyjnych
turniejach, w których zdobywa medale, zajmuje czołowe miejsca mające wpływ na
wysoką pozycję na światowej liście rankingowej.

W związku z tym nie miał problemu z uzyskaniem kwalifikacji olimpijskiej, którą
otrzymał już w 2015 roku podczas mistrzostw Europy w Danii. Piotr jest
zawodnikiem, który bardzo profesjonalnie i z wielkim zaangażowaniem realizuje
proces szkolenia pod okiem Lucjana Błaszczyka w Wojewódzkim Ośrodku Sportu i
Rekreacji w Drzonkowie. Swoje losy związał z tym miejscem i z „Startem”, gdzie
przebywa już od 10 lat, gdzie  ma możliwość przygotowywać się do najważniejszych
imprez sportowych.

3. Marcin Skrzynecki – tenis stołowy – brązowy medal (drużynowo)

Marcin jest zawodnikiem tenisa stołowego w grupie 8, z wieloletnim
doświadczeniem, ze znacznym dorobkiem medalowym. Igrzyska w Rio były Jego
czwartą tak ważną imprezą sportową. Uczestniczył w Igrzyskach Paraolimpijskich w
Atenach, Pekinie oraz w Londynie. Podczas zawodów uczestniczy w grze
indywidualnej oraz w grze drużynowej z Piotrem Grudniem. Jego najważniejszym
osiągnięciem jest złoty medal olimpijski z Londynu - 2012 zdobyty w grze
drużynowej wraz z Piotrem. Na swoim koncie posiada medale Mistrzostw Świata: w
2010 roku (Korea) - złoty w grze drużynowej, srebrny medal indywidualnie, w 2014r.
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(Pekin) - srebrny medal drużynowo. Posiada również medale Mistrzostw Europy:
2007r. (Słowenia) - srebrny drużynowo, 2009r. (Włochy)-złoty drużynowo, złoty
indywidualnie, 2013r. (Włochy) - brązowy medal drużynowo. Jest wielokrotnym
mistrzem i wicemistrzem Polski w swojej grupie startowej. Wraz z drużyną
zielonogórskiego „Start-u” od 5 lat zajmuje I miejsce w drużynowych mistrzostwach
Polski. Uczestniczy w wielu prestiżowych międzynarodowych, klasyfikacyjnych
turniejach, w których zajmuje czołowe miejsca mające wpływ na pozycje na
światowej liście rankingowej. Niecierpliwie oczekiwał na kwalifikację olimpijską,
szczęśliwie otrzymując ”dziką kartę”.

Jest zawodnikiem, który od lat uczestniczy z zaangażowaniem w szkoleniu w
Wojewódzkim Ośrodku Sportu i Rekreacji w Drzonkowie, pod okiem trenera-
zawodnika profesjonalisty: Lucjana Błaszczyka.

Marcin jest studentem Uniwersytetu Zielonogórskiego a jednocześnie doskonale
pełni rolę męża i taty, wychowując dwie córeczki.
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