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2 pazdziernika w Bogdancu odbyt sie VI Ogélnopolski Marsz Nordic
Walking im. prof. Zbigniewa Religi. Marsz odbyt sie pod honorowym
patronatem marszatek Elzbiety Anny Polak. Z roku na rok w imprezie
uczestniczy coraz wiecej dzieci i mtodziezy. Aktywizacja mtodych poprzez
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sport i propagowanie wsréd nich idei transplantacji, to elementy duzej
kampanii prowadzonej przez wojewddztwo lubuskie.

Marszatek Elzbieta Anna Polak ufundowata gtéwng nagrode dla uczestnikéw marszu
- podwojny bilet lotniczy do Warszawy oraz certyfikaty dla wszystkich oséb, ktére
przytaczyty sie do niedzielnej akcji.

Czytajgc nazwe organizowanego marszu, wiele oséb zapewne pomysli: co ma
wspdlnego transplantacja z Nordic Walking? Dla jednych by¢ moze nie wiele, dla
innych ogrom - méwi organizatorka marszu Adriana Szklarz.

Wiele o0s6b po przeszczepie serca, watroby czy nerek uprawia Nordic Walking, jako
bardzo dobrg forme rehabilitacji organizmu. Aktywna - sportowa forma
pozytywnego propagowania transplantacji to efekt poszukiwania nowych sposobdéw
dotarcia do naszego spoteczehstwa z edukacjg w zakresie przeszczepiania
narzagdéw. Wieksza swiadomos¢ spoteczna, zwtaszcza mtodziezy, to wieksza szansa
na ratowanie zycia innych ludzi, a nawet moze i naszych bliskich czy nas samych,
dodaje A. Szklarz.

Organizatorami marszu byli: Adriana Szklarz, Urzgd Gminy Bogdaniec,
Nadlesnictwo Bogdaniec, Muzeum Lubuskie im. Jana Dekerta w Gorzowie WIkp.

Podczas akcji odbyto sie wiele atrakcji: pomiary poziomu cukru, cisnienia krwi przed
wymarszem, wsrod uczestnikdw marszu rozlosowano nagrody, kazdy uczestnik
otrzymat wode i baton energetyczny, dla uczestnikdw marszu zapewniono pyszny
positek piknikowy.

Na miejscu mozna byto zakupic ksigzki z autografem , Kobieta z meskim sercem”
Adriany Szklarz.
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