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2 października w Bogdańcu odbył się VI Ogólnopolski Marsz Nordic
Walking im. prof. Zbigniewa Religi. Marsz odbył się pod honorowym
patronatem marszałek Elżbiety Anny Polak. Z roku na rok w imprezie
uczestniczy coraz więcej dzieci i młodzieży. Aktywizacja młodych poprzez
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sport i propagowanie wśród nich  idei transplantacji, to elementy dużej
kampanii prowadzonej przez województwo lubuskie.

 

Marszałek Elżbieta Anna Polak ufundowała główną nagrodę dla uczestników marszu
- podwójny bilet lotniczy do Warszawy oraz certyfikaty dla wszystkich osób, które
przyłączyły się do niedzielnej akcji.

Czytając nazwę organizowanego marszu, wiele osób zapewne pomyśli: co ma
wspólnego transplantacja  z Nordic Walking? Dla jednych być może nie wiele, dla
innych ogrom – mówi organizatorka marszu Adriana Szklarz.

Wiele osób po przeszczepie serca, wątroby czy nerek uprawia Nordic Walking, jako
bardzo dobrą formę rehabilitacji organizmu. Aktywna - sportowa forma
pozytywnego propagowania transplantacji to efekt poszukiwania nowych sposobów
dotarcia do naszego społeczeństwa z edukacją w zakresie przeszczepiania
narządów. Większa świadomość społeczna, zwłaszcza młodzieży, to większa szansa
na ratowanie życia innych ludzi, a nawet może  i naszych bliskich czy nas samych,
dodaje A. Szklarz.

Organizatorami marszu byli: Adriana Szklarz, Urząd Gminy Bogdaniec,
Nadleśnictwo Bogdaniec, Muzeum Lubuskie im. Jana Dekerta w Gorzowie Wlkp.

Podczas akcji odbyło się wiele atrakcji: pomiary poziomu cukru, ciśnienia krwi przed
wymarszem, wśród uczestników marszu rozlosowano nagrody, każdy uczestnik
otrzymał wodę i baton energetyczny, dla uczestników marszu zapewniono pyszny
posiłek piknikowy.

Na miejscu można było zakupić książki z autografem „Kobieta z męskim sercem”
Adriany Szklarz.
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