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Kategoria -  Archiwum 

Data publikacji -6 października 2016 godz. 11:42  

15.10.2016 WOSiR Drzonków organizuje II Międzynarodową Konwencję
Dance & Fitness. Organizatorzy zapraszają wszystkich, którzy chcą się
pozytywnie naładować poprzez ruch i dobrą zabawę.

Bardzo ciekawy program, wspaniali instruktorzy - w tym roku przygotowano zajęcia
zarówno dla pasjonatów tańca – maraton taneczny LA VIDA DANZA III, jak również
zajęcia dla miłośników fitness, którzy w programie znajdą między innymi zajęcia:
Piloxing Knockout, bodyArt, , Functional choreography, Bax / Body Art. Extreme,
Energy Class, Kettlebell Functional, II Międzynarodowa Konwencja Dance & Fitness
to najnowsze trendy, profesjonalni trenerzy, muzyka i niezapomniana atmosfera.
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