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10 pazdziernika br. sesja sejmiku wojewodztwa rozpoczeta sie mitym
akcentem. Marszatek Elzbieta Anna Polak oraz wiceprzewodniczacy
sejmiku Mirostaw Marcinkiewicz wreczyli nagrody lubuskim medalistom XV
Letnich Igrzysk Paraolimpijskich.
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Przypomnijmy, w 2012 r. Sejmik Wojewddztwa Lubuskiego podjgt uchwate, w ktoére;j
zawarto tryb i zasady przyznawania nagrdd finansowych dla najlepszych
sportowcow z Wojewddztwa Lubuskiego (medalistéw olimpijskich i paraolimpijskich).
Whnioski o przyznanie nagréd moga sktadac: Marszatek Wojewédztwa Lubuskiego,
Dyrektor Departamentu Infrastruktury Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Lubuskiego, Radni, dziatajgce na terenie Wojewddztwa Lubuskiego
kluby sportowe, zwigzki sportowe oraz organizacje pozarzadowe dziatajgce w
dziedzinie kultury fizycznej i sportu. Wysokos¢ nagrody dla medalisty wynosi:

1) 20 000,00 zt - za zdobycie ztotego medalu na Igrzyskach Olimpijskich lub
Paraolimpijskich,

2) 14 000,00 zt za zdobycie srebrnego medalu na Igrzyskach Olimpijskich lub
Paraolimpijskich,

3) 10 000,00 zt za zdobycie brgzowego medalu na Igrzyskach Olimpijskich lub
Paraolimpijskich

W dniach 7-18 sierpnia 2016 r. w Rio de Janeiro odbyty sie XV Letnie Igrzyska
Paraolimpijskie. Ponad 4300 sportowcow niepetnosprawnych ze 176 krajéw
rywalizowato na tych samych obiektach sportowych, co uczestnicy Igrzysk
Olimpijskich. Wystartowali w 22 dyscyplinach sportowych, walczac o medale w 528
konkurencjach. W Igrzyskach Paraolimpijskich uczestniczyty tgcznie 154 osoby z
Polski, z czego 91 sportowcow w 13 dyscyplinach. W Igrzyskach Paraolimpijskich w
Rio de Janeiro wzieto udziat 6 zawodnikéw Zrzeszenia Sportowo-Rehabilitacyjnego
,START"” w Zielonej Gérze, 11 zawodnikéw Gorzowskiego Zwigzku Sportu
Niepetnosprawnych ,START” Gorzéw WIkp. oraz 1 zawodniczka z UKS , Dziesigtka”
Nowa Sol.

Medalisci Zrzeszenia Sportowo-Rehabilitacyjnego START" Zielona Godra
1. Kamila Kubas - parakajakarstwo - brazowy medal

Kamila w 2013 roku rozpoczeta swojg przygode z parakajakarstwem, od poczatku
oddata sie temu sportowi profesjonalnie i z wielkim zaangazowaniem. Trenuje
sprint kajakowy na dystansie 200m w klasie KL1. Jej trenerem zostat Jan Durczak,
pod ktérego okiem trenowata jako mtodziutka zawodniczka petnosprawna.
Zawodniczka trenuje na obiektach przystani kajakowej ,Viking” w Matomicach. Juz
po kilku miesigcach treningéw zostata powotana do kadry narodowej. W
Mistrzostwach Swiata i w Mistrzostwach Europy, ktére w tej dyscyplinie sportu
odbywajg sie co roku zajmowata z poczatku miejsca V-VII, a od 2015 roku plasuje
sie w swojej grupie startowej na miejscu IV. Sukcesem byto zdobycie brgzowego
medalu mistrzostw Europy w 2016 roku, a najwiekszym osiggnieciem uzyskanie

Strona 2/7



kwalifikacji paraolimpijskiej Rio 2016. Obecnie jest najlepszg zawodniczkg w kraju
0Siggajgcq coraz lepsze wyniki sportowe. Rok rocznie zdobywa medale Mistrzostw
Polski.

Kamila jest bardzo ambitng i pracowitg zawodniczky, ale takze silng i dzielnag
kobietg. Codzienne wielogodzinne treningi taczy z samotnym wychowaniem
coéreczki, z czym bardzo dobrze sobie radzi. Nie lubi uzalania sie nad soba, jej
dewizg jest iS¢ do przodu, nie narzeka¢ na swdj los lecz samemu go ksztattowad w
mys$l zasady ,,co nas nie zabije to nas wzmocni”. Taka zyciowa postawa Kamili
sprawia, ze niepetnosprawnosc Jej nie ogranicza, uparcie dazy do realizacji swoich
zamierzen i marzen.

2. Piotr Grudzien - tenis stotowy - brazowy medal (indywidualnie) i
brazowy medal (druzynowo)

Piotr jest zawodnikiem tenisa stotowego w grupie 8, z wartosciowym dorobkiem
medalowym. Zaliczyt swoje trzecie Igrzyska. Uczestniczyt w Igrzyskach
Paraolimpijskich w Pekinie oraz w Londynie. Podczas zawoddéw uczestniczy w grze
indywidualnej oraz w grze druzynowej z Marcinem Skrzyneckim. Jego
najwazniejszymi osiggnieciami jest: srebrny medal olimpijski z Pekinu (2008), gdzie
w grze indywidualnej, wywalczyt, jako niespetna 17 latek i ,,czarny kon”
reprezentacji Polski, zdobyt réwniez ztoty medal olimpijski w Londynie - 2012,
zdobyty w grze druzynowej wraz z Marcinem. Na swoim koncie posiada medale
Mistrzostw Swiata: w 2010 roku (Korea) - ztoty w grze druzynowej, brgzowy medal
indywidualnie, w 2014 roku (Pekin) -srebrny medal druzynowo. Posiada réwniez
medale Mistrzostw Europy: 2007r. (Stowenia) - srebrny druzynowo, 2009r. (Wtochy)
- ztoty druzynowo, 2013 r. (Wtochy)-brgzowy medal druzynowo. Jest wielokrotnym
mistrzem i wicemistrzem Polski w swojej grupie startowej. Wraz z druzyna
zielonogoérskiego , Start-u” od 5 lat zajmuje | miejsce w Druzynowych Mistrzostwach
Polski. Uczestniczy w wielu prestizowych miedzynarodowych, klasyfikacyjnych
turniejach, w ktoérych zdobywa medale, zajmuje czotowe miejsca majgce wptyw na
wysokg pozycje na sSwiatowej liscie rankingowe;.

W zwigzku z tym nie miat problemu z uzyskaniem kwalifikacji olimpijskiej, ktéra
otrzymat juz w 2015 roku podczas mistrzostw Europy w Danii. Piotr jest
zawodnikiem, ktéry bardzo profesjonalnie i z wielkim zaangazowaniem realizuje
proces szkolenia pod okiem Lucjana Btaszczyka w Wojewddzkim Osrodku Sportu i
Rekreacji w Drzonkowie. Swoje losy zwigzat z tym miejscem i z ,,Startem”, gdzie
przebywa juz od 10 lat, gdzie ma mozliwos¢ przygotowywac sie do najwazniejszych
imprez sportowych.

3. Marcin Skrzynecki - tenis stotowy - brazowy medal (druzynowo)

Marcin jest zawodnikiem tenisa stotowego w grupie 8, z wieloletnim
doswiadczeniem, ze znacznym dorobkiem medalowym. Igrzyska w Rio byty Jego
czwartg tak wazng imprezg sportowqa. Uczestniczyt w Igrzyskach Paraolimpijskich w
Atenach, Pekinie oraz w Londynie. Podczas zawoddw uczestniczy w grze
indywidualnej oraz w grze druzynowej z Piotrem Grudniem. Jego najwazniejszym
osiggnieciem jest ztoty medal olimpijski z Londynu - 2012 zdobyty w grze
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druzynowej wraz z Piotrem. Na swoim koncie posiada medale Mistrzostw Swiata: w
2010 roku (Korea) - ztoty w grze druzynowej, srebrny medal indywidualnie, w 2014r.
(Pekin) - srebrny medal druzynowo. Posiada réwniez medale Mistrzostw Europy:
2007r. (Stowenia) - srebrny druzynowo, 2009r. (Wtochy)-ztoty druzynowo, ztoty
indywidualnie, 2013r. (Wtochy) - brgzowy medal druzynowo. Jest wielokrotnym
mistrzem i wicemistrzem Polski w swojej grupie startowej. Wraz z druzyna
zielonogoérskiego , Start-u” od 5 lat zajmuje | miejsce w druzynowych mistrzostwach
Polski. Uczestniczy w wielu prestizowych miedzynarodowych, klasyfikacyjnych
turniejach, w ktérych zajmuje czotowe miejsca majgce wptyw na pozycje na
Swiatowej liscie rankingowej. Niecierpliwie oczekiwat na kwalifikacje olimpijska,
szczesliwie otrzymujgc "dzika karte”.

Jest zawodnikiem, ktéry od lat uczestniczy z zaangazowaniem w szkoleniu w
Wojewddzkim Osrodku Sportu i Rekreacji w Drzonkowie, pod okiem trenera-
zawodnika profesjonalisty: Lucjana Btaszczyka.

Marcin jest studentem Uniwersytetu Zielonogérskiego a jednoczesnie doskonale
petni role meza i taty, wychowujgc dwie céreczki.

Medalisci Gorzowskiego Zwiazku Sportu Niepetnosprawnych ,,START”
Gorzow WIkp.

1. Maciej Lepiato - skok wzwyz - ztoty medal

Maciej Lepiato urodzit sie 18 sierpnia 1988 roku w Poznaniu, obecnie mieszka w
Gorzowie WIkp. Jest absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego w Gorzowie
WIkp. Niepetnosprawnoscig Macieja jest konsko-szpotawe zakohczenie lewej
konczyny dolnej. Lewa noga Macieja jest o 5 centymetréw krétsza od prawe;j.
Wystepuje ubytek masy miesniowej okolicy podudzia miesnia tréjgtowego tydki oraz
przedtuzone sciegno Achillesa i zerowy zakres ruchu w stawie skokowym.

Od 2006 roku zwigzany jest z sekcjg lekkoatletyczng Gorzowskiego Zwigzku Sportu
Niepetnosprawnych ,START” w Gorzowie WIkp., gdzie trenuje skok wzwyz oraz skok
w dal pod czujnym okiem trenera Zbigniewa Lewkowicza. Maciej jest zawodnikiem,
ktéry konkuruje na rowni z zawodnikami petnosprawnymi. W 2013 roku podczas
Halowych Mistrzostw Polski Senioréw w Lekkoatletyce w Spale zdobyt brazowy
medal w skoku wzwyz, a takze w 2014 roku, réwniez w Halowych Mistrzostwach
Polski Senioréw w Lekkoatletyce w Sopocie, obronit brgzowy medal.

Ten mtody zawodnik to niezaprzeczalnie jeden z najwiekszych talentéw sportowych
z wielkimi predyspozycjami skocznosciowymi, obdarzony bardzo dobrymi
warunkami fizycznymi. Maciej Lepiato na Gali Mistrzéw Sportu 2012 w 78
Plebiscycie Przegladu Sportowego i TVP uzyskat tytut Odkrycie Sportowe Roku.
Ponadto jest wielokrotnym medalistg Mistrzostw Polskich. Jego rekord zyciowy to
222 cm.

ODZNACZENIA
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- odznaczony w 2012 roku Odznakg Honorowg za Zastugi dla Wojewédztwa
Lubuskiego,

- odznaczony w 2012 roku Odznaka Honorowg miasta Gorzowa WIkp.,

- odznaczony w 2013 roku przez Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej Ztotym
Krzyzem Zastugi za wybitne osiggniecia sportowe.

2. Bartosz Tyszkowski - pchniecie kula - srebrny medal

Bartosz Tyszkowski urodzit sie 25 stycznia 1994 roku w Gorzowie WIlkp., gdzie
réwniez mieszka. To mtody i niezwykle rozwojowy zawodnik, niezaprzeczalnie jeden
z najwiekszych talentéw sportowych z wielkimi predyspozycjami sitowymi,
obdarzony bardzo dobrymi warunkami fizycznymi, nalezgcy do Swiatowej czotéwki
w konkurencji pchniecia kulg.

Niepetnosprawnos¢ Bartka to niedorozwdj kosci dtugich (achondroplazja). Z sekcja
lekkoatletyczng Gorzowskiego Zwigzku Sportu Niepetnosprawnych ,,START” oraz
trenerem Zbigniewem Lewkowiczem zwigzany jest od 2008 roku. Podczas Igrzysk
Paraolimpijskich w Londynie w 2012 roku Bartosz Tyszkowski, jako najmtodszy
gorzowski uczestnik Igrzysk Paraolimpijskich, zajat pechowe-4 miejsce, tuz za
podium, zaréwno w pchnieciu kulg, jak i rzucie dyskiem. Jest to jednak zawodnik
niezwykle ambitny, ktéry z kazdymi kolejnymi zawodami udowadnia swojg
niezwyktg klase sportowg, bijgc rekord za rekordem, dostarczajac powodéw do
radosci i dumy.

Bartek to wielokrotny Mistrz Polski Juniordw i Senioréw. Jego rekord zyciowy w
pchnieciu kulg to 13,64 cm podczas Mistrzostwach Europy IPC we wtoskim Grosseto.
W rzucie dyskiem pobit rekord sSwiata podczas VI Memoriatu Kamili Skolimowskiej

na Stadionie Narodowym w Warszawie w 2015 roku osiggajgc wynik 44,96 cm.

3. Milena Olszewska - tuk klasyczny - brazowy medal

Milena Olszewska urodzita sie 21 maja 1984 roku w Czarnkowie, gdzie ukonczyta
szkote podstawowg i liceum ogdlnoksztatcgce. Nastepnie rozpoczeta studia
licencjackie na dwéch kierunkach (Edukacja wczesnoszkolna oraz Pedagogika
opiekunhczo-wychowawcza z pracg socjalng) w Panstwowej Wyzszej Szkole
Zawodowej w Gorzowie WIkp., ktére ukonczyta z bardzo dobrymi wynikami. Studia
magisterskie ukonczyta na kierunku Psychopedagogika. Chciata podjg¢ prace w
zakresie pracy socjalnej. Jest osobg niepetnosprawng od urodzenia. Poczatkowo
miata obie nogi, ale prawa nie byto prawidtowo wyksztatcona i czesto tamata sie.
Gdy Milena miata 15 lat lekarze podjeli decyzje, ze najlepszym rozwigzaniem bedzie
amputacja. Pomimo wielu obaw i watpliwosSci Milena wyrazita zgode na zabieg. W
2007 roku rozpoczeta swojag przygode z tucznictwem w Gorzowskim Zwigzku Sportu
Niepetnosprawnych ,START”. Przez kilka lat tgczyta pasje tuczniczg z pracg w biurze
Gorzowskiego Zwigzku Sportu Niepetnosprawnych ,,START".

Pierwszg trenerkg Mileny byta Matgorzata Knutowicz, ktéra pierwszy raz podata jej
do reki tuk i nauczyta podstaw strzelania. Kolejnym trenerem byt Ryszard Bukanski,
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ktéry przygotowywat zawodniczke do Igrzysk Paraolimpijskich w Londynie 2012
roku, podczas ktérych zdobyta brazowy medal. Jest to obecnie najwiekszy sukces
sportowy mtodej tuczniczki Startu Gorzéw. Jej forma sportowa ewidentnie rozwija sie
z roku na rok. Jest wielokrotng medalistkg Mistrzostw Polski, Mistrzostw Europy,
Mistrzostw Swiata, a jej najwiekszy sukces to bragzowy medal podczas Igrzysk
Paraolimpijskich w Londynie 2012r.

Obecnie przygotowuje sie do Igrzysk Paraolimpijskich w Rio de Janerio w 2016 roku.
Z trenerem Ryszardem Bukahskim trenuje do dnia dzisiejszego, tworzac zgrany
duet. Oprdécz pasji sportowej najwazniejsza jest dla Mileny rodzina, przyjaciele i
relacje z innymi ludZzmi, a tucznictwo postrzega jako talent od Boga.

ODZNACZENIA

- odznaczona w 2012 roku Odznaka Honorowg za Zastugi dla Wojewédztwa
Lubuskiego,

- odznaczona w 2012 roku Odznaka Honorowg miasta Gorzowa WIkp.,

- odznaczona w 2013 roku przez Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej Bragzowym
Krzyzem Zastugi za wybitne osiggniecia sportowe.

4, Lech Stoltman - pchniecie kula - brazowy medal

Lech Stoltman urodzit sie 02.02.1985r. w Bytowie a obecnie mieszka w Chojnicach.
W 2014r. ukohczyt studia w Kujawsko- Pomorskiej Szkota Wyzsza w Bydgoszczy na
wydziale pedagogicznym- kierunek opieka i wychowanie z profilaktyka uzaleznien.

W 2005 r. ulegt wypadkowi motocyklowemu na skutek, ktérego stat sie osoba
niepetnosprawng i porusza sie na wézku inwalidzkim. Przed wypadkiem trenowat na
sitowni i uczestniczyt w zawodach w sitowaniu sie na reke. Po wypadku formg
rehabilitacji byta dla niego sitownia, gdzie intensywnie ¢wiczyt.

Od 2007 r. zaczat trenowac w Klubie Sportowym Niepetnosprawnych ,START”
Gdynia, gdzie uczeszczat najpierw do sekcji podnoszenia ciezaréw, potem trenowat
kulturystyke a nastepnie pchniecie kulg w sekcji lekkoatletycznej.

Swojg przygode z Gorzowskim Zwigzkiem Sportu Niepetnosprawnych , START”
rozpoczat w 2015r., gdzie zaczat odnosi¢ sukcesy na arenie krajowe i
miedzynarodowej. Jest medalistg Mistrzostw Polski, Mistrzostw Europy oraz finalistg
Mistrzostw Swiata w Doha.

Medalistka UKS ,,Dziesiatka” Nowa Sdl
Krystyna Siemieniecka - tenis stotowy - srebrny medal

Krystyna Siemieniecka - zawodniczka klubu UKS ““DZIESIATKA'* Nowa So6l. Tenis
stotowy uprawia od 20 lat. Do kadry trafita w 1997r. Jej pierwsza paraolimpiada to
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Sydney, nastepnie Ateny i Londyn. Do Rio zakwalifikowata sie dzieki 3 pozycji w
rankingu Swiatowym w klasie 11. Jej najwiekszy sukces w okresie startowym przed

Rio to braz indywidualnie i srebro druzynowo na Mistrzostwach Swiata w Pekinie w
2014r.

Lubi pra¢, sprzatac i gotowad. Najwieksze pole do popisu w tych dziedzinach ma gdy
wraca do domu z kolejnych zgrupowan kadry. Uwielbia spedza¢ czas z najblizsza
rodzing i ukochanym pieskiem.
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