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Roézowy Marsz Amazonek, sadzenie zonkili w ramach akcji Pola Nadziei,
rozmowy nha temat psychoonkologii oraz charytatywny maraton rowerow
indor cycling - to tylko niektére z atrakcji lubuskich obchodéw Swiatowego
Dnia Walki z Rakiem, ktore odbyty sie 15 pazdziernika. - Chciatabym,
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zebysmy dzis pokazali solidarnos¢ z osobami chorymi, ale takze pokazali,
ze trzeba swiadomie chorowac - mowita marszatek Elzbieta Anna Polak.

»,Droga ku zdrowiu” - pod tym hastem odbyt sie szereg wydarzen zaplanowanych na
sobote 15 pazdziernika br. Wszystkie byty dedykowane walce z nowotworami,
profilaktyce oraz uwrazliwieniu na choroby.

Pierwszym elementem obchodéw Swiatowego Dnia Walki z Rakiem byt ,Rézowy
marsz”, ktérego organizatorkami byty Zielonogdrskie Amazonki. Marsz miat na celu
zwrdcenie uwagi na profilaktyke raka piersi, regularne wykonywanie badan,
podniesienie Swiadomosci i potrzeby comiesiecznego samobadania. Marsz
zakonczyt sie wspdlng gimnastyka przed Urzedem Marszatkowskim.

Kolejnym elementem byto... sadzenie kwiatéw! Nie chodzi bynajmniej o zwykte
kwiaty, ale o zonkile, ktére co roku pojawiajg sie przed Urzedem. To symbol , Pl
nadziei” - kampanii na rzecz uwrazliwienia spoteczenstwa na potrzeby oséb chorych
terminalnie. Tym samym Zarzgd Wojewddztwa Lubuskiego wspiera hospicjum, ktére
- sprzedajgc cebulki - uzyskuje dodatkowe $Srodki na pomoc swoim podopiecznym.
-Te zonkile na wiosne zakwitng i przypomng nam ten dzisiejszy dzieh, w ktérym
jestesmy solidarni ze wszystkimi, ktérzy potrzebujg naszego wsparcia. My staramy
sie wspierac i pomagad, dzisiaj i na codzieh kazdego dnia mozecie na nas liczy¢.
Pokazmy dzis, w swiatowym dniu walki z rakiem, ze jestesmy skuteczni i ze kazda
walke wygramy - méwita marszatek Elzbieta Anna Polak. Podkreslata takze, ze
opieka nad chorymi jest niezwykle wazna. - Brakuje nam osrodkéw wsparcia i
hospicjow, a sg one niesamowicie potrzebne. W ramach RPO - Zintegrowanych
Inwestycji Terytorialnych miasto Zielona Goéra podjeto decyzje o rozbudowie
hospicjum im. Lady Ryder of Warsaw, witasciwie budowie nowego. Tak ze beda o
wiele lepsze warunki. Nie mozemy udawa¢, ze choroby nie ma. Ona jest, ale trzeba
chorowa¢ swiadomie, wiedzie¢ jak walczy¢, pomagad, a jak juz nie ma takiej
mozliwosci to pozwoli¢ godnie odejs¢ - dodata.

Psychoonkologia i maraton rowerowy

Odbyta sie takze konferencja poswiecona tematyce psychoonkologii i jej roli w
powrocie do zdrowia. Adresatami tej konferencji byty w szczegdlnosci osoby chore
na nowotwory, ich bliscy, ale takze wszyscy zainteresowani. - Spotkalismy sie po to,
zeby pokazad, ze walczywy, ze sie wspieramy, ze jesteSmy solidarni. Wspétczesny
Swiat jest niezwykle trudny, to swiat wielkich kontrakstow. To wspaniate wyzwania,
mozna spetnia¢ niesamowite marzenia, sg piekne wspaniate dni. Ale sg tez straszne
choroby, ktére pojawiajg sie nagle, nie wiadomo skad Scinajg nas z nég. Ale to nie
koniec Swiata, bo to moze witasnie czas, zeby sie sprawdzi¢ w relacjach
miedzyludzkich i musimy tego doswiadczy¢, bo takie jest zycie. Ale musimy z dobrag
energig i uSmiechem pokonywad réwniez te przeciwnosci - méwita otwierajac
konferencje marszatek Elzbieta Anna Polak.

Podczas konferencji w holu przed salg oraz w sali prasowej dostepne byty liczne
stoiska, m.in. porady dietetyka, lekarza-onkologa, stoiska ze zdrowa zywnoscig,

Strona 2/3



nauka samobadania piersi i automasazu limfatycznego.
Ostatnim elementem byt charytatywny maraton rowerowy - indoor cycling.
Siedemdziesiagt 0s6b przez kilka godzin pedatowato na stacjonarnych rowerkach - na

rzecz 15-letniej Ani chorej na raka. Ania jest podopieczng fundacji Joanny Brodzik
»,Opiekun Serca”.

Organizatorzy:
Amazonki Zielona Géra
Stowarzyszenie Pracownia Przestrzen

Fundacja Opiekun Serca

Wspobtorganizacja:

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego
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