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25 pazdziernika 2016 r. w Lubuskim Szpitalu Specjalistycznym
Pulmonologiczno-Kardiologicznym w Torzymiu Sp. z o. 0. odbyty sie
lubuskie obchody Swiatowego Dnia Serca. Hastem tegorocznych,
szeshastych w Polsce, a osiemnastych na swiecie obchoddéw jest: ,,Power
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your life" (sita, energia Twojego zycia).

W ramach tegorocznych lubuskich obchodéw Swiatowego Dnia Serca odbyta sie
konferencja na temat choréb uktadu krgzenia (Odziat Rehabilitacji Kardiologiczne;j
Szpitala) oraz marsz nordic walking, promujgcy aktywnos¢ fizyczng i rehabilitacje
ruchowa. Wykonywane byty réwniez bezptatne badania EKG, pomiar ci$nienia i
glukozy oraz konsultacje psychologiczne i dietetyczne.

Juz tradycja stato sie, ze Lubuszanie $wietujg Swiatowy Dzieh Serca aktywnie.
Obchody te majg na celu zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na temat chordéb
serca oraz promocje zdrowego stylu zycia. Zachorowalnos¢ w wojewédztwie
lubuskim nie odbiega znaczaco od zachorowalnosci, jakg mozna zaobserwowac w
kraju. Jak wskazano w dokumencie Policy paper dla ochrony zdrowia na lata
2014-2020. ,Chorobami najbardziej zagrazajgcymi zyciu mieszkancéw Polski

sg zdecydowanie choroby uktadu krgzenia, ktére w 2011 r. przyczynity sie do 40
proc. zgonéw mezczyzn i 51,1 proc. kobiet”.
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