Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

\ Warte zachodu

W zdrowym ciele, zdrowy duch

Kategoria - Archiwum

Data publikacji -4 listopada 2016 godz. 14:11

O zdrowym stylu zycia wiedza wszystko. Tworza projekty edukacyjne o
profilaktyce nadwagi i otytosci. Kto? Uczniowie lubuskich szkét, ktérzy
wzieli udziat w X edycji programu ,, Trzymaj Forme!”. 7 listopada br.odbyto
sie podsumowanie tegorocznej - X edycji programu. - Poprzez ten konkurs
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staramy sie dotrzec do wszystkich z moda na zdrowy styl zycia. Zdrowy
styl zycia to przede wszystkim zdrowa dieta, dobrze zbilansowana, ale
rowniez aktywnos¢ fizyczna - méwita do mtodych Lubuszan marszatek
Elzbieta Anna Polak.

»Trzymaj Forme!” to wspdlne dzieto Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Gorzowie WIkp. i Urzedu Marszatkowskiego. To program
edukacyjny majgcy na celu profilaktyke nadwagi i otytosci u dzieci i mtodziezy.
Celem jest edukacja w zakresie ksztattowania prozdrowotnych nawykéw poprzez
promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety. | to wtasnie uczniowie
lubuskich szkét byli autorami projektéw, ktére wziety udziat w konkursie. - Dzieki
temu programowi mogliscie sie dowiedzie¢, w jaki sposéb ten zdrowy styl zycia
umiec trzymacd, oraz w jaki sposdb zadbac o siebie, zeby sie rozwija¢, czy lepiej sie
uczy¢ - méwita marszatek Elzbieta Anna Polak, ktora pytata takze mtodych Lubuszan
czy uprawiajg sport, czy sie zdrowo odzywiajg oraz czy zjedli dzis $niadanie.
Opowiedziata tez o swoim - niezwykle aktywnym stylu zycia.

Tegoroczni laureaci to: Zespdt Szkét nr 13 w Gorzowie WIkp., Publiczna Szkota
Podstawowa w Zawadzie, Szkota Podstawowa w Dobiegniewie.

Gos¢mi uroczystosci byli m.in. piecioboista Marcin Horbacz , szermierz Tomasz

Cyganski oraz trener tenisa stotowego Pawet Sroczynhski, ktérzy préobowali zarazic
mtodych ludzi mitoscia i pasjg do sportu.

PROGRAM

11.00 ([Taneczne otwarcie - Pokaz Szkoty Tanca Gracja

11.05 [Otwarcie spotkania - Elzbieta Anna Polak, Marszatek Wojewddztwa
Lubuskiego

11.10 |Wystgpienie lek. med. Dorota Konaszczuk, Lubuskiego Panstwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego, Wojewdédzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Gorzowie WIkp.

11.15 [Pokaz Szkoty Tanca Gracja

11.25 [Ogtoszenie wynikdw i wreczenie nagréd

11.35 [Zespodt Szkédt nr 13 w Gorzowie Wikp. - Ewa Cybulska, Koordynator
zwycieskiego projektu pn.: ,Moda na Zdrowie”

11.45 [Podsumowanie X edycji Trzymaj Forme - Mirostawa Boksz-Kakalec,
Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gorzowie WIkp.
11.55 |[Pieciobdj nowoczesny - dyscyplina dla kazdego? - Marcin Horbacz
(Olimpijczyk, 9-krotny medalista Mistrzostw Polski) z mtodymi
zawodnikami

12.05 [Pokaz szermierki - Tomasz Cyganski (Mistrz Polski z 1995 r.) z
mtodymi zawodnikami
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12.15 [Pokaz tenisa stotowego - trener Pawet Sroczynski (ZKS
Drzonkow) z mtodymi zawodnikami
12.30 [Zdrowy poczestunek

W teogorcznej edycji programu udzial wzielo 208 szkét z wojewddztwa lubuskiego
(43%).
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