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2 czerwca br. na terenie Wojewodzkiego Osrodka Sportu i Rekreacji w
Drzonkowie odbyt sie IV Lubuski Piknik Zdrowia. Tegoroczna impreza pod
honorowym patronatem Marszatka Wojewddztwa Lubuskiego, Elzbiety
Polak, przebiegata pod hastem ,,Zdrowe Lubuskie dla dzieci”. Piknik
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otworzyt cztonek zarzadu Romuald Kren.

Celem Pikniku jest promocja zdrowego stylu zycia i zachecenie Lubuszan do
zadbania o zdrowie wtasne i najblizszych. Podczas imprezy na odwiedzajacych
czekato szereg atrakcji, z ktérych skorzsyta¢ mogty cate rodziny. Wséréd propozycji
sportowych znalazty sie m.in. gry, zabawy, konkursy, a takze prezentacja gwiazd
sportu i klubéw sportowych. W miasteczku medycznym lubuskie szpitale
zaprezentowaty sprzet i aparature medyczng. Odwiedzajgcy mogli skorzystac takze
z bezptatnych badan, porad i konsultacji. Mozna byto réwniez odda¢ krew, zbada¢
stuch, a Lubuszanki w wieku 50-69 lat mogty wykona¢ bezptatne badania
mammograficzne. Wszystkie atrakcje takie jak basen kryty, sitownia czy odnowa
biologiczna (sauna, jacuzzi) byty BEZPLATNE.

MIASTECZKO MEDYCZNO-REHABILITACYJNE:

11.00 -18.00 [Stacja krwiodawstwa, mozliwos¢ honorowego oddania krwi,

11.00 - 18.00 Miasteczko medyczne: porady, konsultacje oraz mozliwos¢ wykonania
niektérych badan, prezentacja aparatury medycznej (ponad 50 jednostek )

11.00 - 18.00 [Stuchobus: bezptatne badanie stuchu, porady dotyczace dopasowania apar
stuchowych,

11.00 - 18.00 Mammobus: bezptatne badania mammograficzne dla Pan z przedziatu
wiekowego 50-69 lat

11.00 - 18.00 [Stoiska z wyrobami warsztatéw terapii zajeciowe;j

11.00 - 18.00 [Stoiska organizacji pozarzadowych dziatajgcych na rzecz oséb
hiepetnosprawnych

11.00 - 18.00 [Gdzie szuka¢ pomocy? - stoisko informacyjne - Zwiazek Lubuskich

Organizacji Pozarzadowych

ATRAKCJE SPORTOWO-REKREACY]JNE:

11.00 -18.00 |[Urzgdzenia dmuchane dla dzieci:
zjezdzalnie ,kot”, ,hotel bambi’’, ,zamek babejagi” - tereny zielone prz
Placu Zabaw

11.00-18.00 [Konkurencje dla dzieci i os6b dorostych - grupa SKWAR - Plac Rekreacyj
Piknikowy

12.00 - 13.00 Jazda konna na lonzy - Parkur

i 14.30 -

16.00

12.00 - 13.00 [Pokazy jazdy na wozku aktywnym - FAR Zielona Gora

13.00 - 15.00 |,Opadajace klapki” - zawody dla wszystkich chetnych Osé6b
niepetnosprawnych - ,,START” Zielona Gdra - Strzelnica Pneumatycz

13.00 - 17.00 [Strzelanie - Strzelnica Plenerowa

13.00 - 16.00 |, Pierwszy oddech pod wodg"” - Aquanautic - Basen Odkryty

13.00 - 14.30 [Przejazdzki na kucu - Parkur

i 16.00 -

17.30
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11.00 - 13.00 [Przejazdzki bryczka - Parkur

i 16.00 -

18.00

15.00 - 16.30 [Pokaz symultany (gra w szachy z wieloma przeciwnikami jednoczesnie) -
Polskie Centrum Szachowe ,,IDEA”

SCENA:

11.00 - 18.00 |Wstepy artystyczne, pokazy fitness i sportowe na scenie

11.40 Pokaz fithess - FITMANIA

12.00 Uroczyste otwarcie - Pani Marszatek Elzbieta Polak

12.20 Stowarzyszenie ,,CHAPACZ"” - Stowarzyszenie turystyczne przedstawi ofert
dziatalnos¢ dla os. niepetnosprawnych

12.40 Pokaz fithess - FITMANIA

13.00 Pokaz sportowy - szermierka - ZKS Drzonéw

13.30 Zespot wokalny - Studio Piosenki ,,Rezonans” - Dom Harcerza

14.10 Pokaz fitness - CENTRUM TANCA | FITNESS - SHOW TANECZNE & ZUMBA

14.30 Zespot wokalny - Studio Piosenki ,,Rezonans” - Dom Harcerza

15.00 - 15.15 |Wystep ZOK - Mirostaw Musiot

15.20 Pokaz fithess - CENTRUM TANCA | FITNESS - SHOW TANECZNE & ZUMBA

15.40 - 15.55 |Wystep ZOK - Mirostaw Musiot

16.00 Pokaz sportowy - tenis stotowy - ZKS Drzonéw

16.20 Pokaz fitness - CENTRUM TANCA | FITNESS - SHOW TANECZNE & ZUMBA

16.40 Wywiad - mozliwosci ortopedyczne pracowni ORTO PROT - rozmowa z Ewg
Zielinska -medalistka Igrzysk Paraolimpijskich

17.00 Stowarzyszenie , Dalej Razem” - Stowarzyszenie turystyczne przedstawi of
dziatalnos¢ dla os. niepetnosprawnych

OBIEKTY:

12.00 - 18.00 [Plac rekreacyjny (w tym plac piknikowy, namiot)

12.00 - 18.00 [Hala tenisowa

12.00 - 18.00 |2 korty tenisowe

12.00 - 18.00 2 boiska do siatkowki plazowej

12.00 - 18.00 Basen odkryty (rekreacyjny + olimpijski w godzinach dostepnych dla

publicznosci)
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