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Szkolny Zwiazek Sportowy ZIEMIA LUBUSKA w porozumieniu z Lubuska
Federacja Sportu przeprowadza wstepny nabor wsréd podmiotow
zainteresowanych uczestnictwem w Programie ,,SZKOLNY KLUB
SPORTOWY” na 2017 rok, w ramach rozwijania sportu poprzez wspieranie

Strona 1/2



przedsiewziec z zakresu upowszechniania sportu dzieci i mtodziezy.

Celem Programu jest umozliwienie podejmowania dodatkowej aktywnosci fizycznej
realizowanej w formie zajec sportowych i rekreacyjnych pod opieka nauczyciela
prowadzgcego zajecia wychowania fizycznego w danej szkole i stanowi narzedzie
stymulowania podejmowania aktywnosci fizycznej w szczegdlnosci wsréd dzieci i
mtodziezy o mniejszej sprawnosci fizycznej, rzadziej podejmujgcych aktywnos¢
fizyczna w czasie wolnym, nieobjetych regularnymi formami aktywnosci fizycznej
np. treningami w klubie sportowym.

Program polega na zorganizowaniu i prowadzeniu przez 35 tygodni w okresie od 1
stycznia do 15 grudnia 2017 roku systematycznych zajec sportowych w wymiarze 2
razy w tygodniu dla kazdego uczestnika w 60-minutowych jednostkach ¢wiczebnych
w grupach minimum 15 osobowych. Zaktada sie przeprowadzenie w okresie
realizacji projektu 70 jednostek zajec¢ sportowych dla kazdej grupy a takze objecie
Programem okoto 5 500 dzieci i mtodziezy szko6t podstawowych, gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych z terenu wojewddztwa lubuskiego.

Wszelkich informacji na temat naboru do Programu udzielajg pracownicy biura
Szkolnego Zwigzku Sportowego ZIEMIA LUBUSKA, tel. 68 45 30 747, 512 125 501,
www.szs-lubuskie.pl, mail: biuro@szs-lubuskie.pl.
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