Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

Warte zachodu

WOSP: pobiegli przeciw cukrzycy

www.lubuskie.pl 3

Kategoria - Archiwum

Data publikacji -15 stycznia 2017 godz. 10:07

11. bieg charytatywny ,,Policz sie z cukrzyca i ucz sie pierwszej pomocy”
to impreza towarzyszaca Wielkiej Orkiestrze Swiatecznej Pomocy. W
Zielonej Gorze wystartowaty piecioosobowe druzyny. Marszatek Elzbieta
Anna Polak wtaczyta sie w organizacje tej imprezy. - W tym biegu nie liczy
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sie dystans, ale najwazniejszy jest cel: zbidrka pieniedzy na zakup pomp
insulinowych dla ciezarnych kobiet - wyjasnia. W gronie kilkuset bienacych
byta takze druzyna "marszatkowskich lasek".

Bieg to tylko jeden z elementéw duzej imprezy pod hastem ,,Policz sie z cukrzycq i
ucz sie pierwszej pomocy”. Podobne akcje bedg sie odbywa¢ w niedziele 15 stycznia
br. o tej samej porze. W organizacje jednego z biegéw w wojewddztwie lubuskim
wigczyt sie takze Urzad Marszatkowski, ktory przygotuje Miasteczko Zdrowia.

Druzynowo - przeciw cukrzycy

W tym roku pobieglismy druzynowo, bo w sztafecie. Kazdy cztonek 5-osobowe;j
grupy biegaczy miat do pokonania jedng petle wokot Palmiarni liczaca pét kilometra.
Nie trzeba byto by¢ wprawionym biegaczem, zeby przytgczy¢ sie do biegowej akcji.
Bo po pierwsze tak niewielki dystans mogto pokonac¢ nawet dziecko i kazdy biegacz-
amator, a po drugie - wcale nie trzeba byto biec, bo byta tez opcja dla chodziarzy -
rownolegle odbywat sie marsz nordic walking. - Zdrowotny wymiar imprezy to
wartos¢ dodana, bo przeciez 15 stycznia najwazniejsza jest zbiérka Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Ze sprzetéw kupionych przez lata przez fundacje
Jurka Owsiaka korzystajg takze lubuskie szpitale. Nie miatam zatem watpliwosci,
kiedy organizatorzy biegu zaprosili mnie do wspétorganizacji tego wydarzenia -
mowi Elzbieta Anna Polak, marszatek wojewddztwa.

Gtéwnym organizatorem biegu byto Stowarzyszenie Zielona Géro, Zacznij Biegac.

Zapisy juz ruszyty na stronie
http://www.pulsarsport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=763

Kazdy zarejestrowany wczesniej zawodnik dostat okolicznosciowg koszulke, a po
ukonczonym biegu pamigtkowy marszatkowski medal. Trzy najlepsze druzyny
zostaty nagrodzone pucharami, ufundowanymi przez Marszatka Wojewdédztwa
Lubuskiego. Elzbieta Anna Polak wystawita tez wtasng druzyne pod nazwg Laski
Marszatkowskie! Bieg transmitowany byt na zywo przez telewizje TVN.

Wpisowe za udziat w biegu wynosito min. 100 zt za druzyne i byto w catosci
przeznaczone na zakup pomp insulinowych dla kobiet w cigzy.

Miasteczko Zdrowia - beda badania poziomu cukru!

Bieg to jednak nie jedyna atrakcja. W Zielonogérskiej Palmiarni powstato takze
Miasteczko Zdrowia z mini ofertg medyczng. Mozna byto skorzystac z porad lekarzy
specjalistéw. Najwazniejszym z elementdéw byt udziat diabetologa, ktéry udzielat
porad w zakresie profilaktyki cukrzycy, ale takze za darmo badat poziom cukru we
krwi. Biegacze (ale nie tylko) mogli skorzysta¢ z porady ortopedy i fizjoterapeuty
(specjalistdw Lubuskiego Centrum Ortopedii w Swiebodzinie sp. z 0.0.). Mozliwe byto
takze wykonanie nieinwazyjnych badan (pomiar ci$nienia, tetna, sktadu masy ciata
itp.).Wsrdd atrakcji znalazty sie takze: pokaz ratownictwa, punkt poboru krwi oraz
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fotobudka i animacje dla najmtodszych. Medyczne Studium Zawodowe
zagwarantowato porady m.in. w zakresie higieny jamy ustnej, masaze kregostupa.

Wiecej biezacych informacji o niedzielnej imprezie znalez¢ mozna na Facebooku

https://www.facebook.com/XI-Bieg-Policz-si%C4%99-z-cukrzyc%C4%85-Zielona-

G%C3%B3ra-803849873071701/?ref=nf

Informacje przygotowata Monika Michalak, Departament Ochrony Zdrowia UMWL
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