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Jak często odczuwa się potrzebę zmiany? Ile razy noworoczne
postanowienia spełzały na niczym? W jaki sposób sprawić, aby w końcu się
udało? Takie pytania zadają sobie nie tylko dorośli. Dla dzieci i młodzieży
pożegnanie starego i powitanie nowego roku to także wyjątkowy czas. To
właśnie do nich skierowana jest kampania społeczna pn. „Poukładaj sobie
w głowie na Nowy Rok!", która będzie trwała prawie do końca stycznia
2017! Organizatorem akcji jest Instytut Edukacji Pozytywnej.

„Poukładaj sobie w głowie na Nowy Rok!” to internetowa kampania społeczna
skierowana do dzieci i młodzieży, której zadaniem jest zwrócenie uwagi na dbałość
o higienę psychiczną młodych ludzi. Program kierowany jest do młodzieży klas 4-6
szkoły podstawowej, szkół gimnazjalnych i pozagimnazjalnych.

 

Kampania jest elementem kompleksowego programu wsparcia pozytywnych zmian
w podejściu do zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży. Ma odpowiadać na
potrzeby współczesnego, rozwijającego się społeczeństwa, w którym istotne staje
się wspieranie zdrowia i potencjału psychicznego dzieci i młodzieży, w szczególności
w obliczu wielu nowych zagrożeń, wynikających z postępu cywilizacyjnego. Program
jest wielopłaszczyznowy i zakłada dotarcie zarówno do nauczycieli, rodziców, jak i
bezpośrednio do dzieci i młodzieży.

W jaki sposób edukatorzy kampanii komunikują się z dziećmi i młodzieżą, jakie
konkursy odbywają się w ramach kampanii i jakie można zdobyć nagrody? O tym na
portalu "Myślę Pozytywnie http://instytutep.pl/mysle-pozytywnie/
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Kampania odbywa się pod honorowym patronatem Ministerstwa Edukacji Narodowej
i Narodowego Programu Zdrowia i potrwa do 29 stycznia 2017 r.
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