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Jak czesto odczuwa sie potrzebe zmiany? lle razy noworoczne
postanowienia spetzaty na niczym? W jaki sposdb sprawié¢, aby w koncu sie
udato? Takie pytania zadaja sobie nie tylko dorosli. Dla dzieci i mtodziezy
pozegnanie starego i powitanie nowego roku to takze wyjatkowy czas. To
wtasnie do nich skierowana jest kampania spoteczna pn. ,,Poukiadaj sobie
w gtowie na Nowy Rok!", ktéra bedzie trwata prawie do konca stycznia
2017! Organizatorem akcji jest Instytut Edukacji Pozytywnej.

~Pouktadaj sobie w gtowie na Nowy Rok!” to internetowa kampania spoteczna
skierowana do dzieci i mtodziezy, ktérej zadaniem jest zwrécenie uwagi na dbatos¢
o higiene psychiczng mtodych ludzi. Program kierowany jest do mtodziezy klas 4-6
szkoty podstawowej, szkét gimnazjalnych i pozagimnazjalnych.

Kampania jest elementem kompleksowego programu wsparcia pozytywnych zmian
w podejsciu do zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Ma odpowiadacd na
potrzeby wspdtczesnego, rozwijajgcego sie spoteczenstwa, w ktérym istotne staje
sie wspieranie zdrowia i potencjatu psychicznego dzieci i mtodziezy, w szczegdlnosci
w obliczu wielu nowych zagrozen, wynikajgcych z postepu cywilizacyjnego. Program
jest wieloptaszczyznowy i zaktada dotarcie zaréwno do nauczycieli, rodzicéw, jak i
bezposrednio do dzieci i mtodziezy.

W jaki sposdb edukatorzy kampanii komunikuja sie z dzie¢mi i mtodzieza, jakie

konkursy odbywajg sie w ramach kampanii i jakie mozna zdoby¢ nagrody? O tym na
portalu "Mysle Pozytywnie http://instytutep.pl/mysle-pozytywnie/
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Kampania odbywa sie pod honorowym patronatem Ministerstwa Edukacji Narodowej
i Narodowego Programu Zdrowia i potrwa do 29 stycznia 2017 r.
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