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Atakuje cicho i powoli, niezaleznie od wieku. Trudno w to uwierzy¢, ale co
roku diagnoze: , To rak szyjki macicy” styszy okoto 4 tys. kobiet w Polsce.
Potowa z nich umiera tylko dlatego, ze zgtosita sie do ginekologa zbyt
pozno. - Odkad pamietam robie cytologie regularnie. To nie boli, a
naprawde moze uratowac zycie. Zachecam do badan wszystkie
Lubuszanki! - méwi marszatek Elzbieta Anna Polak w Europejskim
Tygodniu Profilaktyki Raka Szyjki Macicy (23-29 stycznia).
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Nie ma sie czego bac

Badanie cytologiczne trwa kilka minut i jest bezbolesne. Jedyne, co trzeba zrobic, to
po prostu o nim pamietac.

W wojewddztwie lubuskim bezptatne badania cytologiczne finansowane przez NFZ
mozna zrobi¢ w jednym z 76 gabinetdw ginekologicznych. Wystarczy wybrac
dowolny gabinet, zadzwoni¢ i uméwic sie na badanie. O skuteczng profilaktyke raka
szyjki macicy mozna tez zapytac lekarza rodzinnego.

Adresy gabmetow wykonujgcych bezptatng cytologie znalezc mozna tu

Populacyjny Program Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki
Macicy

Cytologie warto robi¢ co roku, a najrzadziej co trzy lata, korzystajgc chociazby

z Narodowego Programu Profilaktyki Raka Szyjki Macicy finansowanego ze Srodkéw
Narodowego Funduszu Zdrowia. Program skierowany jest do kobiet w wieku 25-59
lat, aktualnie objetych powszechnym ubezpieczeniem zdrowotnym w NFZ. Co 3 lata
panie otrzymujg imienne zaproszenie do gabinetu ginekologicznego w celu
wykonania bezptatnego badania cytologicznego. Kazda kobieta uczestniczgaca w
Programie ma zapewniong kompleksowgq i wieloetapowg opieke medyczng.

Czym jest rak szyjki macicy?

Rak szyjki macicy jest nowotworem ztosliwym rozwijajgcym sie z nabtonka
pokrywajgcego szyjke lub kanat szyjki macicy. Jest on drugim najczesciej
atakujgcym mtode kobiety nowotworem. Z jego powodu co dwie minuty na Swiecie
umiera jedna kobieta. Szacuje sie, ze do 2050 roku liczba zachorowan moze siegac
ponad 1 milion rocznie.

W naszym kraju kazdego dnia o chorobie dowiaduje sie 10 Polek, z czego 5 z nich
pdzniej umiera. W ostatnim czasie zachorowalnos¢ na niego wzrasta wsréd
mtodszych kobiet w wieku 34-44 lata, ale caty czas najczesciej chorujg i umierajg
kobiety w grupie wiekowej 45-49 |at.

Gtéwnym winowajcg powodujgcym raka szyjki macicy jest wirus HPV, a wtasciwie
tylko niektére jego typy. Za 70% wszystkich przypadkéw zachorowan odpowiada
wirus HPV typu 16 i 18. Okazuje sie bowiem, ze zakazenie wirusem jest bardzo
czeste. Wiekszos¢ ze 100 badanych typdéw to tagodne wirusy niskiego ryzyka.
Wiekszos¢ infekcji HPV przemija samoistnie w ciggu kilku lub kilkunastu miesiecy,
nie wywotujgc zadnych efektéw zdrowotnych. Jednak przetrwate zagrozenia moga
przeksztatci¢ sie w raka szyjki macicy. Proces ten trwa od kilku do kilkunastu lat i
przebiega praktycznie bezobjawowo. To wtasnie czyni z wirusa HPV
niebezpiecznego przeciwnika. Dlatego niezwykle istotne jest przeprowadzenie
badan cytologicznych.

Kobiety moga i powinny mie¢ wptyw na stan swojego zdrowia.
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http://www.nfz-zielonagora.pl/PL/491/93/Program_profilaktyki_raka_szyjki_macicy/
http://www.rakszyjkimacicy-profilaktyka.pl/czym-jest.html

Regularne wykonywanie wymazu cytologicznego jest-jak dotad-najskuteczniejszym
sposobem wykrywania raka szyjki macicy. Tymczasem, jak podkreslajg specjalisci,
80 proc. przypadkéw tego raka mozna by zapobiec, gdyby kobiety wykonywaty
regularne badania cytologiczne.

Urzednicy badaja sie przez caty rok

Przypominamy, ze pracownicy Urzedu Marszatkowskiego majg mozliwosc
wykonywania badah profilaktycznych przez caty rok. W urzedzie obowigzuje
Zarzadzenie Marszatka dotyczace kampanii ,,Urzednik chodzi na badania”, ktére
stanowi, ze kto idzie na badania w ramach narodowych programow profilaktycznych
w godzinach pracy, ten nie musi odrabia¢ czasu poswieconego na wizyte u lekarza.
- To sie zdecydowanie pracodawcy optaca! Bo lepiej, zeby pracownik wyszedt na
godzine na badania i byt zdrowy. Przeciez dzis nowotwory wczesnie wykryte sg
catkowicie wyleczalne. A pdzne stadia choroby niestety wigzg sie z dtugotrwatymi
zwolnieniami. Tego po prostu chcemy unikng¢ - wyjasnia marszatek. Za ten pomyst
w 2014 roku Urzad Marszatkowski otrzymat nagrode - , Panteon Administracji
Polskiej”.

Informacje przygotowata Monika Michalak, Departament Ochrony Zdrowia
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