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W Wielospecjalistycznym Szpitalu Wojewoédzkim w Gorzowie WIkp. odbyto
sie dzis pierwsze z cyklu spotkan z lekarzami poswiecone przetamywaniu
barier i podnoszeniu swiadomosci zdrowotnej mieszkancow regionu. Jako
pierwsza swoja wiedza i sposobami walki z réznego rodzaju nowotworami
dzielita sie Katarzyna Bartnik, onkolog na co dzien pracujaca w Oddziale
Onkologii Klinicznej z Pododdziatem Dziennej Chemioterapii.

- Tego typu dziataniami chcemy zacheci¢ mieszkancéw Gorzowa i okolic do podjecia
wyzwania i dbania o swoje zdrowie w taki sposéb, by jak najdtuzej nam stuzyto. To
jedna z takich okazji, jakich nie warto zmarnowac¢. Méwienia o zdrowiu nigdy nie jest
za duzo. Pamietajmy, ze zyjemy nie tylko dla siebie, ale takze dla naszych bliskich -
mowit, podczas spotkania inauguracyjnego Wszechnicy Zdrowia, prezes
gorzowskiego szpitala Jerzy Ostrouch.

Statystyki nie sg niestety optymistyczne. Liczba oséb, ktére styszg diagnoze ,to
nowotwor”, z kazdym rokiem rosnie. Dos¢ powiedziec, ze w Lubuskiem taka
diagnoza stawiana jest Srednio co, 2,5 godziny, a co 4 godziny osoba chora umiera.
Na szczescie mozna z tym walczy(€ i z tej walki wychodzi¢ obronng reka.

- Warto pamieta¢, ze tylko 30% zachowah na raka to efekt naszych sktonnosci
genetycznych i dziedziczenia. Pozostatg czes¢, czyli az 70% to skutek naszych
zachowan na co dzien, tego co jemy, jak czesto sie ruszamy i wykonujemy badania.
Jesli bedziemy stosowad, np. zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem
nasze szanse na dtugie zycie w zdrowiu zdecydowanie wzrosng - apelowata
Katarzyna Bartnik, onkolog.
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Regularne wykonywanie badanh, doktadne poznanie swojego ciata i wstuchiwanie sie
w swoj organizm to podstawowe klucze do sukcesu. Wiele choréb nowotworowych
na poczatku niestety nie daje oczywistych objawdéw, a im wczes$niej zauwazona
zmiana, tym tatwiej jg wyleczy¢.

Do profilaktyki zachecaty tez pracownice Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Gorzowie WIkp., ktére wiaczyty sie do dziatah w ramach
szpitalnej Wszechnicy Zdrowia. Na ich stoisku mozna byto sie nauczy¢ np.
samobadania piersi. Z tej mozliwosci skorzystato kilka pan. Panowie zas, bardziej
byli zainteresowani materiatami informacyjnymi dotyczacymi szkodliwosci palenia.

Styczniowe spotkanie w ramach Wszechnicy zdrowia byto zwigzane z obchodami
Swiatowego Dnia Walki z Rakiem. W ostatni poniedziatek lutego z mieszkahcami
Gorzowa i okolic spotka sie dr n. med. Joanna Jursa-Kulesza, ktéra opowie m.in. o
nowym kalendarzu szczepieh i odpowie na pytania czy warto szczepic sie np.
przeciwko grypie.
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