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Tym razem mammobus! - Swiatowy Dzien Walki z
Rakiem w Lubuskiem
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Urzedniczki marszatka w wieku 50+ nie beda musiaty is¢ w tym roku na
mammografie do przychodni, bo... mammobus przyjedzie do nich! - Jest u
nas ponad 70 pan w wieku, ktéry upowaznia do darmowych badan
mammograficznych w ramach programu profilaktycznego. Jednak do
mammobusu zapraszamy takze kobiety z sasiednich instytucji. Pokazmy
dobry przyktad innym. Badanie jest darmowe, a moze uratowac zycie -
zacheca Elzbieta Anna Polak (takze 50+). Akcja odbedzie sie 28 lutego w
ramach Miedzynarodowego Dnia Walki z Rakiem.

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Walki z Rakiem, ktéry jest obchodzony od 16 lat
(ustalony 4 lutego 2000 r. na Swiatowym Szczycie Walki z Rakiem) na parkingu
przed Urzedem Marszatkowskim tym razem zaparkuje nowoczesny mammobus.
Lubuskie obchody tego swieta zaplanowano na wtorek 28 lutego br. w
godz. od 9.00 do15.00. Ta kolejna prozdrowotna akcja, tradycyjnie juz,
przebiegnie pod patronatem marszatek Elzbiety Anny Polak, ktéra w Urzedzie
nadzoruje bezposrednio ochrone zdrowia.

W organizacje imprezy wigczy sie NZOZ Diagnostyk, ktéry udostepni mammobus ze
specjalistami, a Zielonogdrskie Stowarzyszenie Amazonek przygotuje stoisko z
mozliwoscig konsultacji, poradami i naukg autobadania piersi - takze dla mtodszych
pan. Na darmowe badania marszatek zaprosita nie tylko pracownice Urzedu
Marszatkowskiego w wieku 50+, ale takze kobiety pracujace w sasiednich
instytucjach. - W tym dniu chcemy zwréci¢ szczegdlng uwage na zapobieganie i
leczenie choréb nowotworowych, ktére stanowiag jedno z najwiekszych zdrowotnych
zagrozeh naszych czasow - méwi Elzbieta Anna Polak.
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Przypominamy, ze bezptatne profilaktyczne badanie piersi moga i powinny wykonac
panie w wieku od 50 do 69 lat, ale do udziatu w akcji zapraszamy wszystkich
zainteresowanych profilaktyka , edukacjg zdrowotna i zdrowym stylem zycia. Zeby
skorzystac z oferty mammobusu przed Urzedem, trzeba bedzie sie wczesniej
zarejestrowac (tel. 68 452 77 94, 68 452 78 07).

Rak w czotowce chordéb

Statystyki ciggle jeszcze wskazujg, ze rak jest w czotéwce chordb, na ktére umierajg
Lubuszanie. Lubuska Strategia Ochrony Zdrowia na lata 2014-2020 méwi o tym, ze
nowotwory sg na drugim miejscu w strukturze zachorowalnosci Lubuszan - wedtug
wskaznika na 10 tys. oséb zachorowalnos¢ w Lubuskiem wynosita: 108,75 w 2009
r., 118,96 w 2010 r., 128,66 w 2011 r.i 127,88 w 2012 r. Rak jest tez jedng z
gtéwnych przyczyn zgonéw mieszkancow naszego regionu. Wybrane przyczyny
zgondw w wojewddztwie lubuskim w latach 2005-2011

Wyszczegblnienie 2005 | 2007 | 2009 | 2010 | 2011
w % |
Choroby uktadu krgzenia ogétem| 41,6 42,8 46,2 45,2 43,0
Nowotwory ogdtem 26,1 25,8 24,7 25,9 26,2
Choroby uktadu oddechowego 5,0 4,4 4,6 4,4 4,2
ogdbtem
Samobodjstwa % 1,6 1,8 2,1 2,2 2,3

Zrodto: Opracowanie wtasne na podstawie Banku Danych Lokalnych, Lubuska
Strategia Ochrony Zdrowia na lata 2014-2020

Prognoza zachorowalnosci na nowotwory do 2025 roku

Prognozowanie i oszacowanie czestosci wystepowania w przysztosci nowotworéw
w populacji kraju ma znaczenie ze wzgledu na wtasciwe rozdysponowanie zasobéw
na dziatania profilaktyczne, diagnostyczne, lecznicze, rehabilitacyjne i spoteczne
oraz na opieke hospicyjng, a takze ze wzgledéw naukowych, by dokonad wtasciwej
oceny zmian w narazeniu na czynniki ryzyka i ocene skutecznosci interwenciji.
Krajowy Rejestr Nowotwordow (KRN) opracowat w oparciu o analize krzywych
zachorowalnosci i umieralnosci za lata minione prognozy na rok 2025 w zakresie
przewidywanej liczby zachorowan i zgonéw spowodowanych nowotworami
ztosliwymi w Polsce.

W 2025 roku w poréwnaniu z 2006 rokiem prognozuje sie wzrost zachorowalnosci
na nowotwory w Polsce o okoto 40 %.

Wykres: Prognoza zachorowalnosci na nowotwory do 2025 r.
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych z Krajowego Rejestru
Nowotworéw

Jak wynika z wykresu, szacuje sie w oparciu o analize trendéw, ze liczba zachorowanh
w roku 2025 w Polsce moze osiggngc¢ ponad 90 000 dla mezczyzn i ponad 80 000
dla kobiet.

Urzednicy badaja sie przez caty rok

Przypominamy, ze pracownicy Urzedu Marszatkowskiego majg mozliwosc
wykonywania badah profilaktycznych przez caty rok. W urzedzie obowigzuje
Zarzadzenie Marszatka dotyczace kampanii ,,Urzednik chodzi na badania”, ktére
stanowi, ze kto idzie na badania w ramach narodowych programow profilaktycznych
w godzinach pracy, ten nie musi odrabia¢ czasu poswieconego na wizyte u lekarza.
- To sie zdecydowanie pracodawcy optaca! Bo lepiej, zeby pracownik wyszedt na
godzine na badania i byt zdrowy. Przeciez dzis nowotwory wczesnie wykryte sg
catkowicie wyleczalne. A pdzne stadia choroby niestety wigzg sie z dtugotrwatymi
zwolnieniami. Tego po prostu chcemy unikng¢ - wyjasnia marszatek. Za ten pomyst
w 2014 roku Urzad Marszatkowski otrzymat nagrode - ,,Panteon Administracji
Polskiej”.

Informacje przygotowata Mirostawa Dulat - Zastepca Dyrektora Departamentu
Ochrony Zdrowia
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