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Zdrowie jest najwazniejsze. Wiedza o tym wtadze regionu lubuskiego i
robiag wszystko, by pomoc mieszkancom. Jednym ze sposobdéw sa programy
profilaktyczne. - Wczesna diagnostyka daje zdecydowanie wieksze szanse
na wyleczenie. Dlatego promujemy specjalne programy zwigzane z
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profilaktyka raka ptuc, cukrzycy, czy jelita grubego i namawiamy do
zdrowego stylu zycia - méwita podczas konferencji prasowej marszatek
Elzbieta Anna Polak.

Do tej pory poza programami rzgdowymi Lubuskie realizowato swdj wtasny
dotyczacy wczesnej diagnostyki choréb nowotworowych ptuc dla mieszkahcéw
wojewddztwa lubuskiego ,,Zdrowe ptuca Lubuszan”. Program realizowany byt rok i
dwa lata temu. - PrzeznaczyliSmy w budzecie na ten cel 200 tys. zt. Wystarczyto 181
tys. - wyjasnita marszatek Polak. W realizacji tego programu wziety udziat 4 lubuskie
szpitale: Wojewddzki Szpital Kliniczny w Zielonej Gorze, Wielospecjalistyczny
Wojewddzki Szpital w Gorzowie WIkp., Lubuski Szpital Specjalistyczny
Pulmonologiczno - Kardiologiczny w Torzymiu oraz Szpital 105 w Zarach. Program
adresowany jest do grupy podwyzszonego ryzyka - do palaczy. - Okazato sie, ze
jego realizacja jest niestychanie wazna. W pierwszej edycji programu
zdiagnozowano 30 zachorowan na raka ptuc. Teraz wykrywalnos¢ byta jeszcze
wieksza, co jest bardzo niepokojace - 38 zachorowah. Mozna wiec powiedziec, ze
wdrazajgc ten program uratowaliSmy zycie tym ludziom. Dlatego to robimy -
podkresla marszatek. W tym roku srodki na realizacje programu pochodzi¢ bedg
takze z Narodowego Funduszu Zdrowia. - WystgpiliSmy do wojewody lubuskiego o
wydanie niezbednej opinii. Projekt bedzie opiewat na kwote 200 tys. zt co pozwoli na
przebadanie 500 Lubuszan - wyjasnit Tomasz Wrdéblewski - Dyrektor Departamentu
Ochrony Zdrowia UMWL.

To jednak nie wszystko. W tym roku przygotowywany jest takze program zwigzany z
profilaktyka cukrzycy, ktéra jest jedng z najczestszych choréb wsrdd Lubuszan. -
Najwazniejsze jest to, ze uzyskaliSmy pozytywna opinie Agencji Oceny Technologii
Medycznych. W marcu planowane jest rozpoczecie konkursu - wyjasnita marszatek
Elzbieta Anna Polak. Samorzad wojewddztwa juz od kilku lat prowadzi dziatania
zwigzane z profilaktyka cukrzycy. - Podnosimy swiadomosci w tym zakresie.
Promujemy zdrowg diete. Lubuskie od 8 lat jest w ogdlnopolskim konkursie Trzymaj
forme, ktérego celem jest promocja zdrowego stylu zycia - dodaje E.Polak.

Samorzad wojewddztwa ztozyt takze projekt o dofinansowanie z Regionalnego
Programu Operacyjnego dziatan zwigzanych z profilaktyka raka jelita grubego.
Pienigdze majg zostac przeznaczone na badania.

Statystycznie zdrowe Lubuskie

Lubuska ochrone zdrowia monitoruje Urzad Statystyczny. Roman Fedak - dyrektor
zielonogorskiego oddziatu przedstawit dane za ubiegty rok. - Jezeli chodzi o
organizacyjny obraz lubuskiej ochrony zdrowia to jest co raz lepiej. Wzrosta liczba
przychodni, liczba porad przekroczyta 7,6 min. Lubuskie to 26 szpitali, 4,4 tys. t6zek.
Wzrosta tez liczba lekarzy, szczegélnie lekarzy dentystéw - wyjasnit.

Lubuskie zdecydowanie gorzej wypada jezeli chodzi o leczenie nowotworéw. -

Odnotowujemy liczbe zgonéw kobiet chorujgcych na raka szyjki macicy powyzej
Sredniej krajowej. Podobne wskazniki dotyczg zgonéw zwigzanych z chorobami
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uktadu krgzenia. To sie przektada na dtugos¢ zycia Lubuszan. Pierwszy raz od wielu
lat w Polsce obnizyta sie dtugos¢ zycia o 3 miesigce. Lubuszanie zyjg przecietnie rok
krécej niz Srednia krajowa. Mezczyzni: 74 lata kobiety 81 lat - dodaje dyrektor
Fedak.

Lubuszanie cierpig tez na otytos¢ i nadwage. | te wskazniki wzrastajg. Alarmujgce sg
szczegllnie wskazniki dotyczace dzieci i mtodziezy. Obecnie 23% dzieci zagrozone
jest nadwagg lub otytosciag. 30% Lubuszan pali codziennie! Alkohol spozywa 70%
mieszkahcéw wojewddztwa. Z badan wynika, ze Lubuszanie naduzywajg lekéw bez
recepty i sg mato aktywni fizycznie. Jednak pomimo to sg optymistami. Swdéj stan
zdrowia jako bardzo dobry ocenie 64% populacji. W 2015 zadowolenie z zycia jako
wypadkowej zaspokajania swoich potrzeb i aspiracji w kontekscie spotecznym i
kulturowym wykazywato 8 na 10 mieszkancéw woj. lubuskiego. Co dziesigta osoba
byta bardzo zadowolona ze swojego zycia. Lubuszanie sg takze coraz wyzsi.
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