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Mozliwosci wspétpracy przy realizacji Programu Lekkoatletyka dla kazdego
to gtowny temat spotkania marszatek Elzbiety Anny Polak z wicewojewoda
Robertem Paluchem oraz Sebastianem Chmara - wiceprezesem zarzadu

Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki, koordynatorem Programu.

Program Lekkoatletyka dla kazdego! powstat z potrzeby popularyzacji lekkiej
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atletyki jako sportu pierwszego kontaktu wsrdéd dzieci i mtodziezy. Ma pokazad
lekka atletyke jako sport atrakcyjny, niosgcy wiele radosci mtodszym dzieciom, a
mtodziezy dajgcy satysfakcje z aktywnosci fizycznej, rywalizacji z réwiesnikami i
zdobywania nowych umiejetnosci. Mtodych lekkoatletéw prowadzg wykwalifikowani
trenerzy wspoétpracujacy z metodykami Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, dlatego
zaktadamy, ze sposrdd tysiecy dzieci biorgcych udziat w programie Lekkoatletyka
dla kazdego! wytonimy tych najzdolniejszych. Nadzorowanie ich szkolenia od ma sie
przyczyni¢ do tego, aby jako seniorzy osiggac petnie swoich mozliwosci i z
sukcesem reprezentowali Polske na Swiatowych arenach.

Lekkoatletyka dla kazdego! realizowana jest od 2014 roku. Obecnie program
obejmuje 523 grupy treningowe w gimnazjach i klasach IV-VI szkoty podstawowej w
catej Polsce. W zabawach lekkoatletycznych klas I-Ill - tzw. Eventach
Lekkoatletyka dla kazdego! uczestniczy rocznie blisko 180 tysiecy dzieci w catej
Polsce. Zajecia w programie sg bezptatne.
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Glédwne zalozenia programu Lekkoatletyka dla kazdego! to:

e popularyzacja i upowszechnianie lekkiej atletyki,

e stworzenie atrakcyjnej oferty dotyczacej organizacji zaje¢ sportowych dla
dzieci i mtodziezy pochodzacych z réznych srodowisk,

e opracowanie spojnego modelu procesu szkoleniowego zgodnego z
wytycznymi federacji lekkoatletycznych IAAF i EA,

e przygotowanie ogdlnopolskiego systemu diagnozy, selekcji i naboru oraz
identyfikacji talentéw w szkoleniu mtodziezy,

* budowanie Sciezki rozwoju kariery lekkoatletycznej stanowigcej podstawe
nowej struktury organizacji szkolenia dzieci i mtodziezy w Polsce

Zawody Lekkoatletyka dla kazdego!

Oprécz regularnych ¢wiczen program Lekkoatletyka dla kazdego! przewiduje
rowniez organizacje imprez, zawodéw szkolnych i miedzyszkolnych, w ktérych dzieci
bawig sie na sportowo, rywalizujg z rowiesnikami, ale maja tez okazje spotkac sie z
gwiazdami sportu, utytutowanymi polskimi lekkoatletami.

Wspieraja nasz program

Koordynatorami programu sg trenerzy i instruktorzy lekkiej atletyki, a wsréd nich
gwiazdy swiatowych aren lekkoatletycznych, m. in. Lidia Chojecka, Pawet
Czapiewski, Zuzanna Radecka-Pakaszewska, Tomasz Czubak, Marcin Nowak,
Barbara Madejczyk, Sebastian Chmara. Na imprezach Lekkoatletyka dla kazdego!
goscimy réwniez aktualne najwieksze gwiazdy polskiego sportu - m. in. Pawta
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Fajdka, Anite Wtodarczyk, Piotra Matachowskiego. Mozliwos¢ spotkania z mistrzami
Swiata i Europy motywuje mtodziez do wytrwatosci w treningu i buduje atrakcyjnos¢
lekkiej atletyki.
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