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W Wielospecjalistycznym Szpitalu Wojewódzkim w Gorzowie Wlkp. odbyło
się drugie z cyklu spotkań pod hasłem „Wszechnica zdrowia, czyli
wszystko, co chcielibyście wiedzieć o zdrowiu ale baliście się lub nie
wiedzieliście gdzie zapytać”. Tym razem z mieszkańcami Gorzowa i okolic
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spotkała się dr n. med. Joanna Jursa-Kulesza – specjalista mikrobiologii
lekarskiej, która wyjaśniała wątpliwości dotyczące szczepień.

Lutowa edycja Wszechnicy zdrowia dotyczyła aktualnych wytycznych dotyczących
szczepień w różnych grupach wiekowych, szczepieniach wieku dziecięcego. Doktor
Kulesza mówiła też kiedy należy szczepić, a kiedy i kogo nie poddawać
szczepieniom oraz czy szczepionka może zaszkodzić.

Szczepić się czy nie szczepić? To pytanie jakie często zadają sobie rodzice i osoby
narażone na choroby zakaźne. Lekarze nie mają jednak wątpliwości. Szczepionki
podnoszą odporność organizmu u dzieci i dorosłych.

 

- Coraz częściej spotykamy jednak rodziców, którzy mają wątpliwości czy poddawać
szczepieniom ochronnym swoje dzieci. My nie chcemy przekonywać, chcemy
przedstawić fakty i zostawić przestrzeń na podjecie decyzji, najbardziej korzystnej
dla swojego potomka. Trzeba pamiętać, że szczepienia maksymalnie chronią nas
przed zakażeniem i przyczyniają się do zlikwidowania poszczególnych chorób
zakaźnych – przekonuje dr Kulesza.

 

Wg danych Głównego Inspektoratu Sanitarnego, opublikowanych w ramach akcji
informacyjnej „Zaszczep w sobie chęć szczepienia”, to właśnie dzięki szczepieniom
udało się zlikwidować ospę prawdziwą, która przed wprowadzeniem szczepień
zabijała co trzeciego mieszkańca ziemi. GIS informuje także, że obowiązkowe
szczepienia znacznie ograniczyły zachorowania na poliomyelitis (czyli choroby
Heinego-Medina), odry i różyczki wrodzonej. Masowe szczepienia ludności Polski
doprowadziły do znacznego ograniczenia ryzyka zachorowania m. in. na błonicę
oraz wirusowe zapalenia wątroby typu B.

 

Spotkanie w ramach szpitalnej wszechnicy zdrowia było też okazją do rozmowy na
temat tzw. szczepień wyjazdowych, szczepień przeciwko grypie oraz nowego
kalendarza szczepień obowiązkowych, który obowiązuje od 2017 r. a w którym
oprócz szczepionek przeciwko WZW typu B, gruźlicy, błonicy, tężcowi i krztuścowi
znalazły się też szczepienia przeciwko pneumokokom.

 

Na lutowe spotkanie z cyklu Wszechnica zdrowia przyszli mieszkańcy Gorzowa,
matki oczekujące narodzin swojego dziecka i pacjenci gorzowskiego szpitala.
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Informacja - Agnieszka Wiśniewska, Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w
Gorzowie Wlkp.
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