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12 marca br. w auli Gimnazjum w Stawie odbyto sie 1l Stawskie Forum
Kobiet Aktywnych pn.: ,,Czas na zdrowie i urode”. W spotkaniu
uczestniczyl wicemarszatek Stanistaw Tomczyszyn.

Organizatorami wydarzenia byli: Stowarzyszenie Aktywnych Kobiet w Gminie Stawa,

Stawskie Centrum Kultury i Wypoczynku oraz Urzad Miejski w Stawie. Zaplanowano
wiele atrakcji. Odbedg sie prelekcje na temat zdrowia i urody, recitale, wystapi
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zespot folklorystyczny oraz Kabaret 44 - 200, a takze zostang wreczone nagrody
laureatkom konkursu ,,KOBIETA AKTYWNA W GMINIE SLAWA 2017".

Program Il SEtAWSKIEGO FORUM KOBIET AKTYWNYCH

.CZAS NA ZDROWIE | URODE".

11:00 - 11:15 NARY DORO - zespoét folklorystyczny z Siedliska.

11:15 - 11:30 Uroczyste otwarcie Il Stawskiego Forum Kobiet Aktywnych.

11:30 - 11:50 Prelekcja: ,,PRODUKT TRADYCYJNY WARUNKIEM ZDROWIA” -
STANISEAW TOMCZYSZYN Wicemarszatek Wojewddztwa Lubuskiego.

11:50 - 12:10 Prelekcja: SZCZESCIE WAZNYM ELEMENTEM ZDROWIA KOBIET -
JACEK KURZEPA dr hab. profesor nadzwyczajny, poset na sejm RP.

12:10 - 12:20 RECITAL ZBIGNIEWA ILOWSKIEGO.
12:20 - 12:40 Prelekcja: ,RECEPTA NA DLUGOWIECZNOSC” - EWA SKORUPKA
dr prodziekan ds. studidéw i studentéw Wydziatu Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu

Uniwersytetu Zielonogérskiego.

12:40 - 12:50 Uroczyste wreczenie nagrdod laureatkom konkursu ,,KOBIETA
AKTYWNA W GMINIE SLAWA 2017".

12:50 - 13:00 NARY DORO - zespét folklorystyczny z Siedliska.
13:00 - 13:30 Przerwa kawowa.

13:30 -14:00 Prelekcja: , WIZERUNEK KOBIETY WE WSPOLCZESNYM SWIECIE” -
ANETA WABINSKA wizualistka, stylistka, psycholog, wspétpracujgca z TVP i TVN.

14:00-14:20 Prelekcja: ,,KOLAGEN W TROSCE O ZDROWIE | URODE"” - DOROTA
ZAJ/-\CZKOW_SKA’Wspé’rorganizatorka Kampanii Spotecznej Europejskiego Cyklu
Konferencji Zyj Swiadomie.

14:20 -14:35 RECITAL IZY JANKOWIAK przy akompaniamencie HENRYKA CYRANA.
14:35-14:50 Prelekcja: ,MODA, KTORE) MUSISZ ULEC - DA| SOBIE CZAS NA RUCH,
BY ZYLO CI SIE NA POZIOMIE, GDY W ZDROWIU CIALO | DUCH, ZYCIE BEDZIE
SPEENIONE”. - GRAZYNA WYCZALKOWSKA trener personalny, instruktorka fitness i
nordic walking. Menager sportu.

14:50 - 15:00 RECITAL ZBIGNIEWA [£OWSKIEGO.

15:00 - 16:00 Przerwa obiadowa.
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16:00 - 18:00 Z okazji Dnia Kobiet wystgpi KABARET 44 -200.

WYDARZENIA TOWARZYSZACE:
Aukcja na rzecz Krystyny Klincewicz zmagajgcej sie z chorobg nowotworowag.
Wystawa wyrobdw tradycyjnych lokalnych producentéw - Departament Rolnictwa,

Zasobéw Naturalnych, Rybactwa i Rozwoju Wsi Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Lubuskiego.

~Rustykalni” stoisko Soni Zok - szukasz niepowtarzalnych dodatkéw do swojego
domu, nie masz jeszcze prezentu na zblizajgca sie okazje, chcesz sprawic sobie
przyjemnosc¢. U nas masz szanse na porzgdng dawke inspiracji.

Wystawa obrazéw Gabrieli Sznigir pod tytutem ,,FEMERIC".

Wystawa rekodzieta - prace cztonkin SAK w Gminie Stawa.

Stoiska z kosmetykami i produktami zdrowia i urody.

Wstep wolny.
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