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12 marca br. w auli Gimnazjum w Sławie odbyło się II Sławskie Forum
Kobiet Aktywnych pn.: „Czas na zdrowie i urodę”. W spotkaniu
uczestniczył wicemarszałek Stanisław Tomczyszyn. 

Organizatorami wydarzenia byli: Stowarzyszenie Aktywnych Kobiet w Gminie Sława,
Sławskie Centrum Kultury i Wypoczynku oraz Urząd Miejski w Sławie. Zaplanowano
wiele atrakcji. Odbędą się prelekcje na temat zdrowia i urody, recitale, wystąpi
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zespół folklorystyczny oraz Kabaret 44 – 200, a także zostaną wręczone nagrody
laureatkom konkursu „KOBIETA AKTYWNA W GMINIE SŁAWA 2017”.

 

Program II SŁAWSKIEGO FORUM KOBIET AKTYWNYCH

„CZAS NA ZDROWIE I URODĘ”.

11:00 – 11:15 NARY DORO – zespół folklorystyczny z Siedliska.

11:15 – 11:30 Uroczyste otwarcie II Sławskiego Forum Kobiet Aktywnych.

11:30 – 11:50 Prelekcja: „PRODUKT TRADYCYJNY WARUNKIEM ZDROWIA” -
STANISŁAW TOMCZYSZYN Wicemarszałek Województwa Lubuskiego.

11:50 – 12:10 Prelekcja: SZCZĘŚCIE WAŻNYM ELEMENTEM ZDROWIA KOBIET -
JACEK KURZĘPA dr hab. profesor nadzwyczajny, poseł na sejm RP.

12:10 – 12:20 RECITAL ZBIGNIEWA IŁOWSKIEGO.

12:20 – 12:40 Prelekcja: „RECEPTA NA DŁUGOWIECZNOŚĆ” - EWA SKORUPKA
dr prodziekan ds. studiów i studentów Wydziału Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Zielonogórskiego.

12:40 – 12:50 Uroczyste wręczenie nagród laureatkom konkursu „KOBIETA
AKTYWNA W GMINIE SŁAWA 2017”.

12:50 – 13:00 NARY DORO – zespół folklorystyczny z Siedliska.

13:00 - 13:30 Przerwa kawowa.

13:30 -14:00 Prelekcja: „WIZERUNEK KOBIETY WE WSPÓŁCZESNYM ŚWIECIE” -
ANETA WABIŃSKA wizualistka, stylistka, psycholog, współpracująca z TVP i TVN.

14:00-14:20 Prelekcja: „KOLAGEN W TROSCE O ZDROWIE I URODĘ” - DOROTA
ZAJĄCZKOWSKA współorganizatorka Kampanii Społecznej Europejskiego Cyklu
Konferencji Żyj Świadomie.

14:20 -14:35 RECITAL IZY JANKOWIAK przy akompaniamencie HENRYKA CYRANA.

14:35-14:50 Prelekcja: „MODA, KTÓREJ MUSISZ ULEC - DAJ SOBIE CZAS NA RUCH,
BY ŻYŁO CI SIĘ NA POZIOMIE, GDY W ZDROWIU CIAŁO I DUCH, ŻYCIE BĘDZIE
SPEŁNIONE”. - GRAŻYNA WYCZAŁKOWSKA trener personalny, instruktorka fitness i
nordic walking. Menager sportu.

14:50 – 15:00 RECITAL ZBIGNIEWA IŁOWSKIEGO.

15:00 – 16:00 Przerwa obiadowa.
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16:00 – 18:00  Z okazji Dnia Kobiet wystąpi KABARET 44 -200.

 

WYDARZENIA TOWARZYSZĄCE:

Aukcja na rzecz Krystyny Klincewicz zmagającej się z chorobą nowotworową.

Wystawa wyrobów tradycyjnych lokalnych producentów – Departament Rolnictwa,
Zasobów   Naturalnych, Rybactwa i Rozwoju Wsi Urzędu Marszałkowskiego
Województwa Lubuskiego.

„Rustykalni” stoisko Soni Żok - szukasz niepowtarzalnych dodatków do swojego
domu, nie masz jeszcze prezentu na zbliżającą się okazję, chcesz sprawić sobie
przyjemność. U nas masz szansę na porządną dawkę inspiracji.

Wystawa obrazów Gabrieli Sznigir pod tytułem „FEMERIC”.

Wystawa rękodzieła – prace członkiń SAK w Gminie Sława.

Stoiska z kosmetykami i produktami zdrowia i urody.

 

Wstęp wolny.
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