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Dwa przysiady i piec¢ sktonéw - to dobry poczatek do tego, aby wygrac
sprzet sportowy o wartosci nawet 1 200 zt w konkursie ogtoszonym przez
marszatek Elzbiete Anne Polak. Uczniowie szkoét podstawowych do 15 maja
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br. moga przesytac filmiki z wymyslona przez siebie i nagrana atrakcyjna
lekcja wychowania fizycznego.

Do lubuskich szkét podstawowych zostaty rozestane zaproszenia do udziatu w
konkursie na lekcje wychowania fizycznego. Kazda ze szkét bedzie mogta wykazacd
sie inwencjg potaczong z fachowg wiedza dotyczaca przygotowania najlepszej
rozgrzewki. Wystarczy, ze:

@ klasa zbierze ekipe zapalencéw,

® wymysli i wykona w sposéb poprawny zestaw ¢wiczen rozgrzewkowych,
@ doda do tego ciekawy strdj i scenerie,

@ nagra z catosci dowolng technika film,

Nastepnie prace nalezy przesla¢ na adres Departamentu Ochrony Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego. Poza dobrg zabawg, poszerzeniem wiedzy i nabraniem nowych
umiejetnosci, kazda ze szkét bedzie miata okazje do wygrania nagrody gtéwnej w
postaci talonu na zakup sprzetu sportowego o wartosci 1 200 zt lub 500 zt za
zdobycie wyréznienia.

Wyniki i rozdanie nagrdéd zostang ogtoszone na jednej z najwiekszych imprez
organizowanych przez Urzgd Marszatkowski - VIII Lubuskim Pikniku Zdrowia, ktéry
odbedzie sie 4 czerwca w Wojewoddzkim Osrodku Sportu i Rekreacji im. Zbigniewa
Majewskiego w Drzonkowie.

Informacje przygotowata: Justyna Smarzewska

ZALACZNIKI

1. Karta zgtoszeniowa
2. Zgoda rodzicéw

3. Zgoda nauczyciela
4. Regulamin
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