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Swiatowy Dzien Nerek: Swietowali chorzy i... zdrowi!
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Statystyki mowia, ze az 4 min Polakow choruje na nerki. Czesc¢ z tych oséb
nawet o tym nie wie... 12 marca br. w urzedzie marszatkowskim odbyta sie
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specjalna konferencja poswiecona nerkom. W jednym miejscu spotkali sie
specjalisci, osoby dializowane, chorzy po przeszczepach i wszyscy, ktorzy
chca sie wiecej dowiedziec¢ o profilaktyce. Impreza odbyta sie pod
patronatem honorowym marszatek Elzbiety Anny Polak.

Lubuskie obchody Swiatowego Dnia Nerek odbyty sie w Sali Kolumnowej Sejmiku
Wojewddztwa Lubuskiego w godz. 11.00-15.00.

Gtownym organizatorem akcji byto Ogodlnopolskie Stowarzyszenie ,NERKA” pod
przewodnictwem Lubuszanki prof. Bogumity Burdy. Za merytoryczng czesc
odpowiadali lekarze, personel pielegniarski i Techniczny Klinicznego Oddziatu
Nefrologii i Stacji Dializ oraz Klinicznego Oddziatu Dzieciecego Wojewddzkiego
Szpitala Klinicznego im. K. Marcinkowskiego w Zielonej Gérze, sp. z 0.0. Marszatek
Elzbieta Anna Polak objeta to wydarzenie patronatem i pomogta w organizacji
obchoddw. Departament Ochrony Zdrowia przygotowat stoisko promujgce zdrowy
styl zycia oraz idee transplantacji. W ofercie znalazty m.in. konkurs z wiedzy o
zdrowiu i nagrody! Dodatkowq atrakcjg bedzie fotobudka!

Nerki? Nefrolog, diabetolog, ale tez psycholog

W Swiatowym Dniu Nerek w Lubuskiem odbyty sie spotkania informacyjne z
nefrologami, diabetologami, psychologiem, pedagogiem i socjoterapeuty. Dla gosci
przygotowano stanowiska pomiaru ci$nienia tetniczego i poziomu glukozy we krwi.
Zorganizowano stoiska informacyjno-poradnicze dla chorych na nerki, oczekujgcych
na dializoterapie, dializowanych oraz po przeszczepie nerek - i ich rodzin.

Il Lubuski Zjazd Osdéb po Przeszczepie Nerek

Jednym z elementéw tegorocznych obchodow byt Il Lubuski Zjazd Oséb po
Przeszczepie Nerek, tym razem rozszerzony o delegacje oséb po przeszczepie
watroby. Zainteresowani mogli wystuchac¢ wypowiedzi uczestnikéw Zjazdu ,Moja
droga do przeszczepu”.

Nie tylko wyktady i porady

Udziat w wyktadach i poradach wzbogacony zostat o wystawe ,42 lata Klinicznego
Oddziatu Nefrologii i Stacji Dializ w Zielonej Gérze"”. Przybyli na obchody mogli
rowniez obejrzec filmy o zdrowym stylu odzywiania, chorobach nerek, historii

zielonogoérskiej nefrologii oraz o wspétorganizatorze akcji - Stowarzyszeniu Nerka.
Catos¢ imprezy umilt wystep mtodego zespotu Kran 346.

Hasto przewodnie Swiatowego Dnia Nerek - ,Otytoé¢ a choroby nerek. Zdrowy styl
zycia dla zdrowych nerek”.

Hasto przewodnie Ogdélnopolskiego Dnia Donacji i Transplantacji: ,,1966-2017 - 51
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lat pierwszego udanego przeszczepu nerek w Polsce”.

Hasto przewodnie Il Lubuskiego Zjazdu Osdb po Przeszczepie Nerek: ,,1982-2017 -
35 lat pierwszego przeszczepu nerek - bedgcego jednoczesnie pierwszym
przeszczepem rodzinnym - u pacjenta zielonogdrskiego osrodka dializ”.

Przy wejsciu na sale kazdy uczestnik Il Lubuskiego Zjazdu otrzymuje pakiet
uczestnika Zjazdu

PROGRAM

Impresja filmowa , Stodycze” - 3’ 11.00 Wystawa 42 lata 11.00
Klinicznego Oddziatu
Nefrologii i Stacji Dializ 15,00
WSK w Zielonej Gérze

Otwarcie - dr I. Habura, dr D.Rajca, 11.05 |Wystawa okolicznosciowa|12.00
.22 lata OS NERKA w Z.

prof. B.Burda - 5’ Gorze” -15.00

Film: ,Rodzinny Zjazd” (o Swiatowym |11.15 |stoiska tematyczne 12.00

Dniu Nerek i | Lubuskim Zjezdzie Oso6b zwigzane

po Przeszczepie Nerek) w Zielonej -15.00

Gorze w 2016 roku - na podstawie z chorobami nerek:

artykutu Kazimierza Esmunda w
,Dializa i ty” nr 1(27) 2016r. - 15,

okres przeddializacyjny,

okres dializacyjny (hemo-
dializy i dializy
otrzewnowe - z udziatem
firmy BAXTER),

diabetologiczne,

mierzenie ci$nienia
tetniczego,
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mierzenie zawartosci
cukru we krwi
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Wspomnijmy to jeszcze raz 11.30 [Stoisko "Dr Clown”-gry (12.00
(konwersacje z uczestnikami Zjazdu) i zabawy ruchowe dla
cz.1l 11.55 (dzieci - opiekun Grazyna }[15.00
Matuszczak
Dyskusja panelowa ,Nerki nie lubig 12.00 ([Stoisko PCK - pokazy 12.00
otytosci. Zdrowy styl zycia - diety” - udzie-lania pierwszej
poprowadzi dietetyczka mgr Julia 12.30 [pomocy przed-medycznej}15.00
Wiectaw. - opiekun Iwona
Bonikowska
Wystepy Zespotu Kran 346 - opiekun [12.30 [Stoisko Departamentu 12.00
Andrzej Zotadziejewski) Zdrowia Urzedu
-13.00 [Marszatkowskiego w -15.00
Zielonej Gorze z
konkursem niespodziankg
i zdrowg przekaske
Wspomnijmy to jeszcze raz 13.05 |Poczestunek dla 13.00
(konwersacje uczestnikéw Il Zjazdu ...
z uczestnikami Zjazdu) cz.2 13.35 -14.00
Film: ,Sahara w cztowieku” o 13.40 [Stoisko z napojami, kawg,|12.00
Stanistawie Gawanowskim - ciastem, owocami (na
pierwszym przeszczepionym pacjencie|l4.05 [sali) - wszyscy uczestnicy15.00
zielonogorskiego osrodka dializ na
podst. artykutu pod takim samym
tytutem
Wspdlna fotografia uczestnikéw |l 14.10 [stoisko informacyjno- 12.00
Zjazdu 0sOb po Przeszczepie Nerek konsulta-cyjne NFZ
-15.00
Wspomnijmy to jeszcze raz 14.15 |Poczestunek dla 13.00
(konwersacje uczestnikéw Il Zjazdu ...
7z uczestnikami Zjazdu) cz.3 14.30 -14.00
Film: ,Danusia” o pierwszym 14.30
przeszczepie nerek w Polsce - 20’
14.50




Zakohczenie: dr |. Habura, dr D.Rajca, [14.55

prof. B.Burda

Informacje przygotowata: Mirostawa Dulat - Zastepca Dyrektora Departamentu
Ochrony Zdrowia
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