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Ponad 1,1 tys. otrzymato Zielonogorskie Stowarzyszenie Amazonek.
Decyzje o przyznaniu matego grantu Zarzad Wojewodztwa Lubuskiego
podjat 7 marca. Pieniadze organizacja przeznaczy na realizacje zadania
»Zmiana stylu zycia a zdrowie Amazonek”.

Jest to projekt o zasiegu regionalnym, ktérego celem jest wywotanie pozytywnych
zmian w stanie zdrowia wybranej grupy osob po przebytej chorobie nowotworowej
poprzez wprowadzenie zmian w odzywianiu i systematycznej aktywnosci fizyczne;j.
Zadanie zaktada wdrozenie i zmotywowanie uczestniczek do trwatego prowadzenia
zdrowego trybu zycia, jako gtéwnego czynnika ograniczajgcego zagrozenie rozwoju
raka piersi i innych typow nowotworu, choréb uktadu sercowo-naczyniowego i
cukrzycy typu 2.

Projekt obejmowac bedzie cykl zaje¢ z dietetykiem, trenerem personalnym oraz
instruktorem nordic walking. Ponadto, w celu monitorowania wptywu diety i
zwiekszonej aktywnosci fizycznej na stan zdrowia, wszystkie uczestniczki projektu
poddadzg sie badaniom krwi oraz ogdélnemu badaniu moczu. Odbiorcami zadania
bedzie ok. 18 kobiet (cztonkinie stowarzyszeh amazohskich) po przebytej chorobie
nowotworowej z terenu powiatu zielonogérskiego i nowosolskiego, majacych
problemy z nadwaga.
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