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Program polityki zdrowotnej wczesnej diagnostyki chorob nowotworowych
ptuc dla mieszkancéw wojewdédztwa lubuskiego otrzymat pozytywna opinie
Wojewody dotyczaca zgodnosci programu z priorytetami dla regionalnej
polityki zdrowotnej. Samorzad Wojewddztwa Lubuskiego bedzie maégt
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starac sie o dofinansowanie Programu ze srodkéw Narodowego Funduszu
Zdrowia.

Samorzad Wojewdédztwa Lubuskiego realizowat badania w dwéch edycjach: w 2015 i
2016 r. Pojawita sie szansa na kolejng edycje Programu.

Ponowne wdrozenie Programu Zdrowe Ptuca Lubuszan z pewnoscig stanowi¢ bedzie
skuteczne narzedzie do wczesnej diagnozy oraz podjecia leczenia przez
mieszkancéw wojewddztwa lubuskiego, ktérzy z powodu palenia tytoniu sg grupa
najbardziej narazong na rozwdj nowotwordéw ptuc. Wykrycie choroby we wczesnym
jej stadium ma istotny wptyw na stan pacjenta oraz jego rokowania, co
odzwierciedla sie rowniez w kosztach leczenia, a takze mozliwosSciach dtuzszego
funkcjonowania czesci oséb chorych na rynku pracy.

Zgodnie z ustawg o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych istnieje mozliwos¢ dofinansowania programoéw polityki zdrowotnej
realizowanych przez jednostke samorzadu terytorialnego (w tym przypadku
wojewddztwo) w wysokosci 40% srodkow przewidzianych na jego realizacje. W 2017
roku planowany tgczny koszt realizacji Programu stanowi¢ ma okoto 200 tys. zi.

Srodki wtasne samorzadu oraz dofinansowanie uzyskane z NFZ pozwolg na
przebadanie w biezagcym roku takiej liczby mieszkahcéw wojewddztwa, jak w latach
ubiegtych (ok. 500 osd6b), co umozliwi wczesng diagnostyke i ewentualne podjecie
szybszego leczenia tych oséb.

Przypomnijmy, ze odbiorcami Programu sg osoby w wieku 55-80 lat, ktérzy palg od
co najmniej 30 lat przynajmniej jedna paczke papieroséw dziennie (ze wskaznikiem
minimum 30 tzw. paczko-lat) lub palili w przesztosci i rzucili palenie najpdzniej 15
lat temu bez wczedniejszych objawdw choroby nowotworowe;.

Najwazniejszym czynnikiem ryzyka zachorowania na raka ptuca jest aktywne
palenie tytoniu. Dym tytoniowy zwiera kilka tysiecy zwigzkéw chemicznych, ktére
zawierajg substancje o udowodnionym silnym dziataniu rakotwérczym. Ryzyko
zachorowania na raka ptuca jest proporcjonalne do dtugosci czasu palenia tytoniu,
liczby wypalanych papieroséw i wieku rozpoczecia palenia. U oséb palgcych ryzyko
jest wyzsze niz u 0s6b niepalgcych.

Z budzetu wojewddztwa przebadalisSmy juz ponad 1000 oséb

Program 25 maja 2015 r. uzyskat pozytywng opinie Agencji Oceny Technologii
Medycznych i Taryfikacji. Realizowany byt w roku 2015-2016, a jego koszt wynidst
Samorzad Wojewdédztwa Lubuskiego 400 tysiecy zt.

W latach tych przebadano odpowiednio 543 osoby, w tym u 30 oséb wykryto
zmiany nowotworowe ptuc (5,52%) oraz 494 osoby, w tym u 38 oséb wykryto
zmiany nowotworowe puc (7,69%). Z uwagi na zauwazalna tendencje wzrostowa
rozpoznan nowotworéw wsrdéd oséb objetych programem istnieje koniecznos¢ aby
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wdrozenie wczesnej diagnostyki trwato w kolejnych latach.

Informacje przygotowata lzabela Siminska - Departament Ochrony Zdrowia
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