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Zygmunt Orzeszko od lat młodzieńczych jest związany ze światem sportu. Działacz
klubowy. Od 1970 r. sekretarz Miejskiego Klubu Sportowego „Tęcza” Krosno
Odrzańskie, od 1992 r. Prezes i od 2008 r. Honorowy Prezes. Sędzia piłkarski w
latach 1974-1978.

Działacz związkowy. Członek Zarządu Lubuskiego Związku Piłki Nożnej, sekretarz
(2008-2012) i do chwili obecnej Przewodniczący podokręgu Krosno Odrzańskie.

W uznaniu zasług zawodowych i społecznych został odznaczony i wyróżniony:
Srebrnym Krzyżem Zasługi, Złotym Krzyżem Zasługi, Odznaką Zasłużony dla
Rozwoju Województwa Zielonogórskiego, Odznaką Zasłużony Działacz Ruchu
Spółdzielczego, Odznaką Zasłużony Działacz dla Spółdzielczości „Samopomoc
Chłopska", Medalem za Zasługi dla Ruchu Ludowego im. W. Witosa, Złotą
Koniczynką i Brązowym Medalem za Zasługi dla Pożarnictwa. Honorowy Członek
Towarzystwa Miłośników Ziemi Krośnieńskiej.

W uznaniu zasług w dziedzinie sportu został odznaczony i wyróżniony: Złotą
Odznaką OZPN Zielona Góra, Złotą Odznaką Honorową za Zasługi Piłkarstwa
Lubuskiego, Medalem 60-lecia LZPN, Brązową Odznaką Honorową Polskiego
Związku Piłki Nożnej, Srebrną Odznaką Honorową Polskiego Związku Piłki Nożnej,
Złotą Odznaką Honorową Polskiego Związku Piłki Nożnej, Brązowym Medalem za
Wybitne Osiągnięcia w Rozwoju Piłki Nożnej. Honorowy Członek LZPN (2004) i PZPN
(2012).
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