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Marsz nordic walking dla aktywnych Lubuszan
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Okoto 4 tys. ztotych otrzyma Lubuskie Towarzystwo Krzewienia Kultury
Fizycznej w Zielonej Gdérze.Decyzje o przyznaniu matego grantu Zarzad
Wojewodztwa Lubuskiego podjat 17 maja br. Pieniadze organizacja
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przeznaczy na realizacje zadania pn. ,,Organizacja marszu Nordic Walking
oraz gier zrecznosciowych i zabaw rekreacyjno-sportowych dla dzieci
podczas Lubuskiego Pikniku Zdrowia w dniu 4 czerwca 2017 r.

w Drzonkowie”, ktore realizowane bedzie w okresie od 1 czerwca 2017 r.
do 20 czerwca 2017 r.

Zadanie publiczne polega na przeprowadzeniu marszu Nordic Walking na dystansie
6 km podczas VIl Lubuskiego Pikniku Zdrowia. Gtdwnym celem wydarzenia bedzie
promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia oraz propagowanie zdrowej rywalizacji
sportowej wsréd mieszkancéw wojewddztwa lubuskiego. Marsz Nordic Walking tgczy
w sobie najlepsze cechy idealnej aktywnosci ruchowej dla kazdego, poniewaz
uaktywnia 90% miesni catego ciata, nie obcigzajac przy tym obolatych stawow.
Rozgrzewke oraz marsz poprowadza wykwalifikowani i doswiadczeni instruktorzy,
ktérzy dodatkowo dla zapewnienia bezpieczehstwa i komfortu uczestnikéw beda
zamykali kolumne marszowg. Ponadto dla dzieci zorganizowane zostanie 10
stanowisk gier zrecznosSciowych i zabaw rekreacyjno-sportowych, a dla
najmtodszych zjezdzalnie dmuchane, ktére réwniez beda formg aktywnosci
fizycznej. Udziat w proponowanych formach rekreacji ruchowej na S$wiezym
powietrzu, w kontakcie z naturg, wptyng pozytywnie nie tylko na kondycje ruchowag,
ale takze na psychofizyczng uczestnikéw wydarzenia.

Oferta zostata zamieszczona w Biuletynie Informacji Publicznej:
http://bip.lubuskie.pl/189/2256/0gloszenie_Lubuskiego Towarzystwa Krzewienia Ku

ltury Fizycznej w_Zielonej Gorze/
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