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Lubuska kraina o zdrowiu nie zapomina - swiadcza o tym ttumy Lubuszan,
ktorzy 4 czerwca wzieli udziat w VIIl Pikniku Zdrowia w Drzonkowie. Jak co
roku atrakcji nie brakowato: miasteczko medyczne, strefa relaksu,
prezentacja armii amerykanskiej oraz mozliwosc¢ skorzystania z
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darmowych badan - to tylko niektore z nich. - Chcemy zacheci¢ Lubuszan
do aktywnego stylu zycia oraz pofilaktyki, bo zdrowie jest najwazniejsze i
w duzej mierze zalezy od nas samych - komentuje marszatek Elzbieta Anna
Polak.

Lubuaszanie na piknik dotarli w bardzo rézny sposéb. Jedni przyjechali na rowerze
(pod przewodnctwem Stowarzyszenia Rowerem do Przodu), inni przyszli z kijami
(marsz nordic walking), jeszcze inni przybiegli i wywalczyli Puchar Marszatka. Byli
tez tacy, ktérzy tradycyjnie postawili na samochdéd lub darmowy autobus. Na
wszystkich, ktérzy stawili sie na Pikniku czekato mndstwo atrakcji. W strefie relaksu
mozna byto odpoczgc na lezaku, wzig¢ udziat w zajeciach z jogi, poznac tajniki
masazu oraz techniki relaksacyjne. Byty tez emocje pitkarskie. W samym sercu
piknikowego pola staneto specjalne rozktadane boisko do ulicznej pitki noznej.
Mistrzowie Polski - druzyna z Nowego Dworku - rozegrata mecze m.in. z druzyng
amerykanskich zotnierzy stacjonujgcych w Zaganiu. Jednak najwazniejszym od lat
punktem Pikniku byty darmowe badania pod chmurka. Ponad 50 wystawcdéw, w tym
najwieksze szpitale z wojewddztwa lubuskiego, a wsrdd nich - lekarze specjalisci,
ktérzy wprawdzie recept nie wypisywali, ale bez kolejki i za darmo badali i doradzali.

Jak co roku na uczestnikéw Pikniku czekaty takze nagrody. Warunkiem wziecia
udziatu w ich losowaniu byto zebranie pieczatek w Paszporcie Zdrowego
Lubuszanina. Aby je zdoby¢ nalezato odby¢ podréz szlakiem badan i porad
lekarskich.
Podczas imprezy nardzone zostaty takzeszkoty podstawowe z catego wojewddztwa,
ktére przygotowaty... rozgrzewki na wuef! Przystali do nas ptyty z nagraniami. Na
Pikniku nagrodzilismy najlepszych. Nagrody w kategoriach klas I-lll i IV-VI - o
wartosci 1200 zt (za pierwsze miejsce) i 500 zt (wyrdznienia).
Jednak Piknik Zdrowia to przede wszystkim rodzinny festyn, gdzie oprécz badanh i
porad lekarskich, byta tez dobra zabawa, gry zrecznosciowe, aktywnosci. Dzieciaki
byty zachwycone!

OFERTY VIII LUBUSKIEGO PIKNIKU ZDROWIA
BADANIA:
- mierzenie ci$nienia
- badania poziomu cukru

- analiza masy sktadu ciata

- porady dietetyczne
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- zbidrka krwi

BADANIA, PORADY, KONSULTACJE (specjalistyczne)
- badania stuchu

- badania uktadu ruchu

- badania w kierunku wykrycia wad postawy u dzieci

- konsultacje w zakresie radzenia sobie z gtodem alkoholowym/narkotykowym,
emocjami i stresem

- konsultacje terapeutyczne w zakresie uzaleznienh, psychiatrii i psychologii
- porady w zakresie zaburzen nerwicowych i osobowosci

- spirometria

- porady kardiologiczne

- porady w zakresie obturacyjnego bezdechu sennego

- profilaktyka nowotworowa m.in. badania mammograficzne
- porady w zakresie diagnostyki i leczenia niewydolnosci oddechowej

SPORT | REKREACJA

- zawody biegowe na dystansie 5 km

- zawody w strzelectwie pneumatycznym

- marsz nordic wal king

- przejazd rowerem

- mecz pitki noznej ulicznej - jedng z szesciu druzyn bedzie druzyna USA Armii
- masaze

- techniki relaksacyjne: joga, taniec, gimnastyka antystresowa

- pielegnacja urody, porady kosmetyczne

ATRAKCJE DLA DZIECI

- dmuchany plac zabaw
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- malowanie twarzy

- gry i zabawy

- konkursy, zabawy taneczne

- czary mary z czarownicami - wrézenie z rgk, oczu i kart
- bajki, opowiesci

- banki mydlane

- $ciezka sensoryczna

- zabawy plastyczne

- mural, czyli wielka kolorowanka

- zabawy logopedyczne

POZOSTALE

- prezentacja Armii amerykanhskiej (karetka wojskowa i stanowiska w namiocie
wojskowym - prezentacja sprzetu medycznego)

- wydruk karty EKUZ
- znakowanie roweréw

- inicjatywa dla zwierzat (punkt informacyjny na temat dziatalnosci stowarzyszenia,
adopcji i wolontariatu)

- rozstrzygniecie konkursu 1,2,3 na najlepszg rozgrzewke na lekcji wychowania
fizycznego

- Paszport Zdrowego Lubuszanina (zbieranie pieczatek na , paszportach” po
wykonaniu badania)

- dostep do obiektow sportowych WOSIRu (basen, sauna, sitownia)
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