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Komitet Sterujacy do Spraw Interwencji EFSI w sektorze zdrowia
jednogtosnie przyjat aktualizacje lubuskiego planu dziatan na rok 2017.
Ujeto w nim Program polityki zdrowotnej dla wojewoddztwa lubuskiego
skierowany do osoéb pracujacych i powracajacych do pracy w zakresie
rehabilitacji medycznej schorzen uktadu ruchu i obwodowego uktadu
nerwowego zwigzanych ze sposobem wykonywania pracy. Program ten
bedzie wspoétfinansowany ze srodkow RPO Lubuskie 2020. Alokacja wynosi
9,4 min zt.

Rehabilitacja medyczna przynosi szczegélnie korzystne efekty w przypadku
schorzen uktadu ruchu, ktérych czestos¢ wzrasta z wiekiem, a ktére dominuja
wyraznie w starszej populacji (w grupie 60+ 40% skarzy sie na béle plecéw, 40% -
bdéle stawdw, 29% - béle karku). Dolegliwosci ze strony uktadu kostno-stawowego sg
najczestszymi problemami zdrowotnymi oséb dorostych. Aby walczy¢ z tym
problemem, wymagane jest odpowiednie wsparcie, rowniez w zakresie rehabilitacji,
jako metody stuzgcej utrzymaniu dtugotrwatej sprawnosci funkcjonalnej, a takze
towarzyszgcych temu dziatan edukacyjnych, ukierunkowanych na minimalizowanie
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skutkéw obcigzen zawodowych, prewencje chorobowa i wypadkowg. Wobec
ograniczonej dostepnosci swiadczen rehabilitacyjnych finansowanych ze srodkéw
NFZ, stworzenie dodatkowej Sciezki dostepu do rehabilitacji medycznej dla oséb w
wieku produkcyjnym, zaréwno aktywnych, jak i biernych zawodowo, ma na celu
przyspieszenie ich wtgczenia do procesu usprawniania, a tym samym zwiekszenie
skutecznosci rehabilitacji oraz szybszy powrdét na rynek pracy.

Cztonkiem Komitetu Sterujgcego do Spraw Interwencji EFSI jest marszatek Elzbieta
Anna Polak.
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