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Lubuski Piknik Zdrowia w Gorzowie
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Kategoria - Archiwum

Data publikacji -25 lipca 2017 godz. 10:12

30 lipca o godzinie 12:00 w Parku R6z w Gorzowie rozpocznie sie Lubuski
Piknik Zdrowia. Wydarzenie jest organizowane przez Wydziat Zamiejscowy
Urzedu z siedziba w Gorzowie we wspétpracy z Departamentami Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego w Zielonej Gdérze oraz
marszatkowskimi szpitalami i przychodniami. Podczas Pikniku bedziemy
promowac¢ zdrowy styl 2zycia, aktywnosé¢ fizyczna oraz prawidtowe
odzywianie.

Mieszkancy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania

z bezptatnych badanh profilaktycznych i porad specjalistow - bez kolejek i ,pod
chmurkg” w isScie piknikowej atmosferze. Impreza to takze mnéstwo atrakcji z
nagrodami dla catych rodzin. Wspdlnie pokazemy Mieszkahcom, ze zdrowie jest dla
nas najwazniejsze.

ATRAKCJE Z NAGRODAMI DLA CAtYCH RODZIN NA SCENIE GtOWNE] ORAZ NA
STOISKACH PROMOCY]NYCH PONAD 50-CIU WYSTAWCOW!

STREFY

Strefa zdrowia: konsultacje medyczne i zywieniowe, porady hematologa,
ginekologa, psychologa, pokazy ratownictwa medycznego, nauka pierwszej pomocy,
poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne dla rodzicéw i dzieci, mierzenie ci$nienia
i poziomu tkanki tluszczowej, badanie ostrosci wzroku przy uzyciu wizjotestu,
porady lekarza specjalisty choréb zakaznych nt. boleriozy i innych choréb
przenoszonych drogg kleszczowg, zasady bezpiecznej pracy na stanowisku
komputerowym, pomiary cisnienia, wagi BMG, poziom glukozy, surowicy, analizator
sktadu ciata, medycyna naturalna, masaze, maseczki dla Pah z aloesu, porady
dotyczgce rehabilitacji, mozliwos¢ oddania krwi w krwiobusie, porady
psychologiczne dla Pah walczgcych z chorobami nowotworowymi, porady z zakresu
opieki nad matym dzieckiem, poradnictwo z zakresu rehabilitacji dzieci i dorostych z
niepetnosprawnoscia intelektualna

i ruchowa, konsultacje specjalistow punktu informacji funduszy europejskich na
temat programow krajowych i regionalnych na projekty dotyczgce ochrony zdrowia,
profilaktyki.

Strefa relaksu: lezaki, ¢wiczenia relaksacyjne, zdrowa zywnos¢, konkurs wiedzy o
zdrowym stylu zycia z atrakcyjnymi nagrodami.

Strefa zabawy: malowanie twarzy, banki mydlane, balony, zajecia plastyczne dla
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dzieci, edukacyjna gra ekologiczna, miasteczko ruchu drogowego, konkurs nt.
bezpieczehstwa w ruchu drogowym, kolorowanki, bicie monety z okazji 760-lecia
Gorzowa WIkp., tworzenie wydrukéw 3D, darmowe zajecia z robotyki, trampolina,
dmuchane zamki, sumo, animacje teatralne, basen z kulkami, sensoryczna Sciezka
zdrowia, motory zuzlowe, narkogogle, alkogogle.

Strefa sportu: bieg dla dzieci, aerobic ,pod chmurka”, zumba, szkétki pitkarska,
¢wiczenia jogi, ¢wiczenia na ergometrach, koszykéwka dla dzieci, warsztaty
taneczne ,pod chmurka”, football amerykanhski, mini tory przeszkéd, mini tor
saneczkarski, porady instruktordéw fitness.

Strefa zdrowego zywienia: konsultacje zywieniowe, warzywa, owoce, zdrowe

produkty regionalne, miody, stoisko z renetg lansberskyg, catering dietetyczny,
naturalne przyprawy.

- BIEG DLA DZIECI ,W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH- NAJWAZNIEJSZY JEST TWO]
RUCH”

- KRWIOBUS

SCENA GEOWNA:
- pokaz ratownictwa medycznego,

- interaktywne konkursy z nagrodami dla mieszkancéw na temat profilaktyki,
zdrowego stylu zycia,

- wspélny aerobic na Swiezym powietrzu,

- Klub Tanca Sportowego Mirage,

- pokaz Zumby,

- pokaz tahca Dancehall,

- pokaz tahca Bollywood,

- pokaz tahca cyganskiego Duet ,Jeg duj Roma!”,
- koncert wokalistki Koy,

- Zumba dla senioréow.
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WSPOLORGANIZATOR:

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie WIkp.
PARTNERZY:

Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Gorzowie WIkp.
Przychodnia Dworcowa w Gorzowie WIkp.

Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego
w Zielonej Gérze

Lokalny Punkt Informacji Funduszy Europejskich w Gorzowie WIkp.

Osrodek Adopcyjny Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Gorzowie WIkp.
Zespot Parkow Krajobrazowych Wojewddztwa Lubuskiego

Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego w Gorzowie WIkp. wraz z Komendg
Wojewddzka Policji

w Gorzowie WIkp.

Muzeum Lubuskie im. Jana Dekerta w Gorzowie WIkp.
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