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- Juz od 8 lat organizujemy w Drzonkowie Lubuski Piknik Zdrowia. Co roku
impreza przyciaga ttumy i dlatego postanowiliSmy zorganizowac takie
wydarzenie takze w Gorzowie Wlkp. Mamy bardzo duzo naszych jednostek
samorzadowych w Gorzowie. Przy ich pomocy organizujemy tu Lubuski
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Piknik Zdrowia bis. Konsekwentnie promujemy zdrowy styl zycia, wiec
rowniez tu przyjade w niedziele i poprowadze marsz nordic walking.
Zapraszam wszystkich: politykow, mtodszych i starszych mieszkancow.
Kijki w rece i do parku, bo zdrowie zalezy od nas samych - mowita
marszatek.

- Mamy swietny szpital w Gorzowie, ktéry jest wspdétorganizatorem wydarzenia.
Beda konsultacje i porady lekarskie, ale zeby nie trafi¢ do lekarza radze by¢
aktywnym i zadbad o zdrowg diete. W imprezie weZmie udziat 50 wystawcéw. W
programie zaplanowaliSmy rézne mozliwosci spedzenia wolnego czasu na sportowo.
Wszystko to bedzie dziato sie w ciggu jednego dnia. Mozna przyjs¢ porozmawiad,
pobiegad, zatahczy¢ - moéwita marszatek.

Jak podkreslata Izabela Piotrowicz - Kierownik Wydziatu Zamiejscowego Urzedu z
siedzibg w Gorzowie WIkp. podczas pikniku mieszkancy bedg mogli skorzystac z
bezptatnych badan profilaktycznych oraz porad specjalistéw. To wszystko bez
kolejek, ,,pod chmurkg”, w imprezowej atmosferze. Zaplanowano mnéstwo atrakcji z
nagrodami. Konkursy bedg odbywaty sie na scenie gtéwnej oraz stoiskach
promocyjnych ponad 50 wystawcéw. Piknik bedzie podzielony na 5 stref: zdrowia,
relaksu, zabawy, zdrowego odzywiania i sportu.

- Wspdlnie pokazemy mieszkancom, ze zdrowie jest dla nas najwazniejsze.
Bedziemy mogli skorzysta¢ m.in. z konsultacji medycznych i zywieniowych.
Bedziemy promowac zdrowy styl zycia, aktywnosc fizyczng, a przede wszystkim
prawidtowe odzywianie - méwita Izabela Piotrowicz.

W programie znajduje sie bieg zdrowia. llo$¢ miejsc jest ograniczona, pobiec moze
100 oséb. Zapisato sie juz 60 chetnych. Kazdy dziecko, ktére przebiegnie trase
dostanie medal. Strefa zabawy to takze malowanie twarzy, balony i zajecia
edukacyjne oraz plastyczne. Wspdlnie z muzeum bedzie mozna wybi¢ monete.

Piknik odbedzie sie 30 lipca w Parku Réz. Start godz. 12:00. Wydarzenie jest
organizowane przez Wydziat Zamiejscowy Urzedu z siedzibg w Gorzowie we
wspotpracy z Departamentami Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego
w Zielonej Gérze oraz marszatkowskimi szpitalami i przychodniami.

STREFY

Strefa zdrowia: konsultacje medyczne i zywieniowe, porady hematologa,
ginekologa, psychologa, pokazy ratownictwa medycznego, nauka pierwszej pomocy,
poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne dla rodzicdw i dzieci, mierzenie ci$nienia
i poziomu tkanki ttuszczowej, badanie ostrosci wzroku przy uzyciu wizjotestu,
porady lekarza specjalisty chordéb zakaznych nt. boleriozy i innych choréb
przenoszonych droga kleszczowgq, zasady bezpiecznej pracy na stanowisku
komputerowym,pomiary cisnienia, wagi BMG, poziom glukozy, surowicy, analizator
sktadu ciata, medycyna naturalna, masaze, maseczki dla Pah z aloesu, porady
dotyczgce rehabilitacji, mozliwo$¢ oddania krwi w krwiobusie, porady
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psychologiczne dla Pan walczacych z chorobami nowotworowymi, porady z zakresu
opieki nad matym dzieckiem, poradnictwo z zakresu rehabilitacji dzieci i dorostych z
niepetnosprawnoscia intelektualna

i ruchowaq, konsultacje specjalistéw punktu informacji funduszy europejskich na
temat programow krajowych i regionalnych na projekty dotyczgce ochrony zdrowia,
profilaktyki.

Strefa relaksu: lezaki, ¢wiczenia relaksacyjne, zdrowa zywnos¢, konkurs wiedzy o
zdrowym stylu zycia z atrakcyjnymi nagrodami.

Strefa zabawy: malowanie twarzy, banki mydlane, balony, zajecia plastyczne dla
dzieci, edukacyjna gra ekologiczna, miasteczko ruchu drogowego, konkurs nt.
bezpieczehstwa w ruchu drogowym, kolorowanki, bicie monety z okazji 760-lecia
Gorzowa WIkp., tworzenie wydrukow 3D, darmowe zajecia z robotyki, trampolina,
dmuchane zamki, sumo, animacje teatralne, basen z kulkami, sensoryczna sciezka
zdrowia, motory zuzlowe, narkogogle, alkogogle.

Strefa sportu: bieg dla dzieci, aerobic , pod chmurka”, zumba, szkétki pitkarska,
¢wiczenia jogi, ¢wiczenia na ergometrach, koszykéwka dla dzieci, warsztaty
taneczne ,,pod chmurkg”, football amerykanski, mini tory przeszkéd, mini tor
saneczkarski, porady instruktorow fitness.

Strefa zdrowego zywienia: konsultacje zywieniowe, warzywa, owoce, zdrowe
produkty regionalne, miody, stoisko z renetg lansberska, catering dietetyczny,
naturalne przyprawy.

- BIEG DLA DZIECI ,W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH - NAJWAZNIEJSZY
JEST TWOJ RUCH”

- MARSZ NORDIC WALKING

- KRWIOBUS

Bilet za krew!

Stal Gorzéw dla pierwszych 50 oséb, ktére oddadza krew podczas imprezy przekaze

darmowy bilet na mecz Stali Gorzéw z Wtdkniarzem Czestochowa, ktéry odbedzie
sie 20 sierpnia.

SCENA GLOWNA:
- pokaz ratownictwa medycznego,

- interaktywne konkursy z nagrodami dla mieszkahcéw na temat profilaktyki,
zdrowego stylu zycia,

- wspdlny aerobic na Swiezym powietrzu,
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- Klub Tanca Sportowego Mirage,

- pokaz Zumby,

- pokaz tahca Dancehall,

- pokaz tahca Bollywood,

- pokaz tahca cyganskiego Duet ,Jeg duj Roma!”,
- koncert wokalistki Koy,

- zumba dla senioréw

WSPOLORGANIZATOR:

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie WIkp.

PARTNERZY:
Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Gorzowie WIkp.
Przychodnia Dworcowa w Gorzowie WIkp.

Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego
w Zielonej Gérze

Lokalny Punkt Informacji Funduszy Europejskich w Gorzowie WIkp.

Osrodek Adopcyjny Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Gorzowie WIkp.
Zespot Parkow Krajobrazowych Wojewddztwa Lubuskiego

Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego w Gorzowie Wlkp. wraz z Komendg
Wojewddzka Policji

w Gorzowie WIkp.

Muzeum Lubuskie im. Jana Dekerta w Gorzowie WIkp.

Strona 4/5



Strona 5/5


http://www.tcpdf.org

