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- Województwo od wielu lat jest organizatorem działań, mających na celu
wspieranie seniorów. Znajduje to swoje potwierdzenie w praktycznym
działaniu jak i ujęciu tematyki senioralnej w dokumentach strategicznych
województwa – mówił wicemarszałek Romuald Gawlik podczas konferencji
prasowej dotyczącej polityki senioralnej samorządu województwa. 

Na początku konferencji Urszula Chudak – Przewodnicząca Lubuskiej Społecznej
Rady Seniorów zaapelowała, aby nie używać terminów senior, osoba w wieku
poprodukcyjnym. – My jesteśmy„dojrzale młodzi”, mamy ogromny apetyt na życie -
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mówiła. 

Wicemarszałek Romuald Gawlik omówił sytuację demograficzną. - Prognoza liczby
ludności woj. lubuskiego do 2050 r. przewiduje, że udział osób starszych (60 lat i
więcej) w 2050 r. wyniesie 40,6 proc., a aktualnie na koniec 2016 r. wyniosło 19,5
proc. - mówił wicemarszałek. Z danych demograficznych wynika, że w regionie na
dzień 31.12.2015 r. zamieszkiwało ogółem 1 018 075 osób, w tym 18,8 proc. osób w
wieku poprodukcyjnym, a na koniec 2016 r. - 1 017 376 osób, w tym 19,5 proc. w
wieku poprodukcyjnym.  Odsetek tych osób wzrósł o 0,70 proc.

Wyraźny postęp w wydłużaniu się przeciętnego trwania życia należy przypisywać
szeroko propagowanemu prowadzeniu zdrowego stylu życia. - Mieszkańcy
województwa lepiej się odżywiają, rośnie wśród nich odsetek osób uprawiających
sport i wykonujących badania profilaktyczne (zwłaszcza wśród kobiet), spada
odsetek osób palących tytoń (głównie mężczyzn). Te korzystne zmiany w stylu życia
mieszkańców województwa lubuskiego wpływają na wzrost przeciętnego trwania
życia - mówił wicemarszałek.

Lubuska Społeczna Rada Seniorów

Urszula Chudak – Przewodnicząca Lubuskiej Społecznej Rady Seniorów poruszyła
ważny temat dotyczący samotności osób starszych. - Nie ma nic gorszego, jak czuć
się niepotrzebnym. Kiedy młodzi pędzą, seniorzy pozostają w domach sami. Ważne
jest stworzenie miękkiego lądowania miedzy zakończeniem życia zawodowego, a
przejściem na emeryturę. My jesteśmy„dojrzale młodzi”, mamy ogromny apetyt na
życie – podkreślała wielokrotnie.

Podziękowała marszałek Elżbiecie Annie Polak za ogromne wsparcie oraz wzorową
współpracę z urzędem i Regionalnym Ośrodkiem Polityki Społecznej. – Według mnie,
zarząd województwa w ubiegłym roku podjął najważniejszą uchwałę tj. uchwałę
powołującą Lubuską Społeczną Radę Seniorów. A to nie koniec działań. Już 16
października br. odbędzie się Sejmik Seniorów – mówiła – prezes.      

Przypomnijmy, Lubuska Społeczna Rada Seniorów jest organem konsultacyjnym,
doradczym i inicjatywnym, działającym na rzecz wzmocnienia i rozwoju regionalnej
polityki senioralnej przy Marszałku Województwa Lubuskiego. 

„Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom”

Mirosława Dulat – Zastępca Dyrektora Departamentu Ochrony Zdrowia mówiła o
możliwościach skorzystania przez seniorów zprogramu „Lubuszanie skutecznie
przeciw nowotworom”.

Celem projektu jest podjęcie działań informacyjno-edukacyjnych, które w znaczący
sposób będą miały wpływ na  zwiększenie zgłaszalności mieszkańców województwa
lubuskiego na badania w ramach Programu wczesnego wykrywania raka piersi,
Programu wczesnego wykrywania raka szyjki macicy oraz Programu profilaktyki
raka jelita grubego, w szczególności w powiatach o niskiej zgłaszalności na badania
z tzw. „białych plam”.
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- Potrzeba wsparcia realizacji wskazanych powyżej programów zdrowotnych wynika
z niskiej zgłaszalności na badania oraz niedostatecznej świadomości Lubuszan w
zakresie konieczności wykonywania systematycznych badań profilaktycznych, które
przyczyniają się do wysokiej umieralności. Docieramy z projektem do obszarów
wiejskich oraz do osób, które nigdy nie robiły badań profilaktycznych – mówiła
Mirosława Dulat.

Więcej o programie na stronie:

http://lubuskie.pl/strona-glowna/zalatw-sprawe/menu-zdrowie/lubuszanie-skutecznie-
przeciw-nowotworom/

Wojewódzki Program na Rzecz Osób Starszych

Jakub Piosik – Dyrektor Regionalnego Ośrodka Polityki Społecznej w Zielonej Górze
podczas konferencji wskazał na oczekiwania gmin województwa lubuskiego
wynikające z nadesłanych ankiet do Wojewódzkiego Programu na Rzecz Osób
Starszych.  

Do Regionalnego Ośrodka Polityki Społecznej w Zielonej Górze wpłynęły ankiety z
49 gmin województwa lubuskiego. Na ich podstawie stworzono 9 priorytetów
programu:

1. Zabezpieczenie opieki geriatrycznej długoterminowej, zarówno w zakresie opieki
instytucjonalnej,
jak i domowej. 

2. Przekazanie środków finansowych na tworzenie i funkcjonowanie placówek
dziennego
i całodobowego pobytu.                     

3. Podpisanie porozumień z placówkami medycznymi tj. szpitalami, zakładami
opiekuńczo-leczniczymi, zakłady opiekuńczo-rehabilitacyjnymi o współpracy z
gminami/ośrodkami pomocy społecznej w zakresie udzielania wsparcia osobom
starszym, chorym, niepełnosprawnym opuszczającym szpital.

4. Wprowadzenie działań wspierających rodziny osób starszych.          

5. Uruchomienie projektów skierowanych do osób starszych zamieszkujących
obszary wiejskie.           

6. Promowanie utworzenia rodzinnych domów pomocy społecznej.      

7. Wprowadzenie konkursów na realizację działań na rzecz rozwoju aktywizacji
społecznej seniorów, które ułatwiłby realizację samorządom dotychczasowych
działań, jak również rozszerzenie ich zakresów.

8. Wprowadzenie Wojewódzkiej Karty Seniora. 
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9. Rozwijanie usług medycznych, i rehabilitacyjnych np. mobilna poradnia
geriatryczna.

Dyrektor wskazał na 5 kluczowych obszarów wsparcia: profilaktyka i zdrowie, usługi
społeczne i infrastruktura, aktywność społeczna, bezpieczeństwo oraz edukacja. 

Na koniec Małgorzata Jażdżewska – Dyrektor Departamentu EFS podkreślała, że
Europejski Fundusz Społeczny odpowiada na problemy społeczne zdiagnozowane w
naszym regionie. Projekty skierowane do seniorów przewidziane są w ramach
działania 7.5. Usługi społeczne. Przedsięwzięcia te zakładają m.in. tworzenie
dziennych domów pobytu jak i usługi asystenckie i opiekuńcze dla osób
niesamodzielnych. – Dotychczas podpisano już 4 umowy na stworzenie dziennych
domów pobytu we Wschowie, Deszcznie, Świebodzinie i Gorzowie Wlkp., a w
sierpniu planowany jest kolejny konkurs na usługi opiekuńcze i asystenckie na
kwotę 10 mln zł.   

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Strona 4/4

http://www.tcpdf.org

