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- Wojewodztwo od wielu lat jest organizatorem dziatan, majacych na celu
wspieranie seniorow. Znajduje to swoje potwierdzenie w praktycznym
dziataniu jak i ujeciu tematyki senioralnej w dokumentach strategicznych
wojewodztwa - mowit wicemarszatek Romuald Gawlik podczas konferencji
prasowej dotyczacej polityki senioralnej samorzadu wojewddztwa.

Na poczatku konferencji Urszula Chudak - Przewodniczgca Lubuskiej Spotecznej

Rady Senioréw zaapelowata, aby nie uzywac termindw senior, osoba w wieku
poprodukcyjnym. - My jestesmy,dojrzale mtodzi”, mamy ogromny apetyt na zycie -
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mowita.

Wicemarszatek Romuald Gawlik oméwit sytuacje demograficzng. - Prognoza liczby
ludnosci woj. lubuskiego do 2050 r. przewiduje, ze udziat oséb starszych (60 lat i
wiecej) w 2050 r. wyniesie 40,6 proc., a aktualnie na koniec 2016 r. wyniosto 19,5
proc. - méwit wicemarszatek. Z danych demograficznych wynika, ze w regionie na
dzien 31.12.2015 r. zamieszkiwato ogétem 1 018 075 oséb, w tym 18,8 proc. oséb w
wieku poprodukcyjnym, a na koniec 2016 r. -1 017 376 oséb, w tym 19,5 proc. w
wieku poprodukcyjnym. Odsetek tych oséb wzrdst o 0,70 proc.

Wyrazny postep w wydtuzaniu sie przecietnego trwania zycia nalezy przypisywac
szeroko propagowanemu prowadzeniu zdrowego stylu zycia. - Mieszkahcy
wojewddztwa lepiej sie odzywiajg, rosnie wsrdd nich odsetek oséb uprawiajgcych
sport i wykonujgcych badania profilaktyczne (zwtaszcza wsréd kobiet), spada
odsetek osdb palgcych tyton (gtdwnie mezczyzn). Te korzystne zmiany w stylu zycia
mieszkancéw wojewddztwa lubuskiego wptywajg na wzrost przecietnego trwania
zycia - mowit wicemarszatek.

Lubuska Spoteczna Rada Seniorow

Urszula Chudak - Przewodniczaca Lubuskiej Spotecznej Rady Seniordw poruszyta
wazny temat dotyczgcy samotnosci oséb starszych. - Nie ma nic gorszego, jak czuc
sie niepotrzebnym. Kiedy mtodzi pedzg, seniorzy pozostajg w domach sami. Wazne
jest stworzenie miekkiego lagdowania miedzy zakonczeniem zycia zawodowego, a
przejSciem na emeryture. My jesteSmy, dojrzale mtodzi”, mamy ogromny apetyt na
zycie - podkreslata wielokrotnie.

Podziekowata marszatek Elzbiecie Annie Polak za ogromne wsparcie oraz wzorowa
wspotprace z urzedem i Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej. - Wedtug mnie,
zarzad wojewddztwa w ubiegtym roku podjat najwazniejszg uchwate tj. uchwate
powotujacg Lubuskg Spoteczng Rade Senioréw. A to nie koniec dziatah. Juz 16
pazdziernika br. odbedzie sie Sejmik Senioréw - méwita - prezes.

Przypomnijmy, Lubuska Spoteczna Rada Senioréw jest organem konsultacyjnym,
doradczym i inicjatywnym, dziatajgcym na rzecz wzmocnienia i rozwoju regionalnej
polityki senioralnej przy Marszatku Wojewddztwa Lubuskiego.

»Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom”

Mirostawa Dulat - Zastepca Dyrektora Departamentu Ochrony Zdrowia méwita o
mozliwosciach skorzystania przez senioréw zprogramu , Lubuszanie skutecznie
przeciw nowotworom”.

Celem projektu jest podjecie dziatan informacyjno-edukacyjnych, ktére w znaczgcy
sposéb bedg miaty wptyw na zwiekszenie zgtaszalnosci mieszkahcéw wojewddztwa
lubuskiego na badania w ramach Programu wczesnego wykrywania raka piersi,
Programu wczesnego wykrywania raka szyjki macicy oraz Programu profilaktyki
raka jelita grubego, w szczegdlnosci w powiatach o niskiej zgtaszalnosci na badania
z tzw. ,biatych plam”.
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- Potrzeba wsparcia realizacji wskazanych powyzej programéw zdrowotnych wynika
z niskiej zgtaszalnosci na badania oraz niedostatecznej Swiadomosci Lubuszan w
zakresie koniecznosci wykonywania systematycznych badan profilaktycznych, ktére
przyczyniajg sie do wysokiej umieralnosci. Docieramy z projektem do obszaréw
wiejskich oraz do osdb, ktdére nigdy nie robity badah profilaktycznych - méwita
Mirostawa Dulat.

Wiecej o programie na stronie:

http://lubuskie.pl/strona-glowna/zalatw-sprawe/menu-zdrowie/lubuszanie-skutecznie-
przeciw-nowotworom/

Wojewodzki Program na Rzecz Osob Starszych

Jakub Piosik - Dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Zielonej Gérze
podczas konferencji wskazat na oczekiwania gmin wojewddztwa lubuskiego
wynikajgce z nadestanych ankiet do Wojewddzkiego Programu na Rzecz Osob
Starszych.

Do Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Zielonej Gérze wptynety ankiety z
49 gmin wojewdédztwa lubuskiego. Na ich podstawie stworzono 9 priorytetéw
programu:

1. Zabezpieczenie opieki geriatrycznej dtugoterminowej, zaréwno w zakresie opieki
instytucjonalnej,
jak i domowej.

2. Przekazanie srodkéw finansowych na tworzenie i funkcjonowanie placéwek
dziennego

i catodobowego pobytu.

3. Podpisanie porozumien z placéwkami medycznymi tj. szpitalami, zaktadami
opiekunczo-leczniczymi, zaktady opiekuniczo-rehabilitacyjnymi o wspétpracy z
gminami/osrodkami pomocy spotecznej w zakresie udzielania wsparcia osobom
starszym, chorym, niepetnosprawnym opuszczajgcym szpital.

4. Wprowadzenie dziatah wspierajgcych rodziny oséb starszych.

5. Uruchomienie projektéw skierowanych do osdb starszych zamieszkujgcych
obszary wiejskie.

6. Promowanie utworzenia rodzinnych doméw pomocy spoteczne;.
7. Wprowadzenie konkurséw na realizacje dziatah na rzecz rozwoju aktywizacji
spotecznej senioréw, ktdre utatwitby realizacje samorzagdom dotychczasowych

dziatan, jak réwniez rozszerzenie ich zakreséw.

8. Wprowadzenie Wojewddzkiej Karty Seniora.
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9. Rozwijanie ustug medycznych, i rehabilitacyjnych np. mobilna poradnia
geriatryczna.

Dyrektor wskazat na 5 kluczowych obszaréw wsparcia: profilaktyka i zdrowie, ustugi
spoteczne i infrastruktura, aktywnos$¢ spoteczna, bezpieczehstwo oraz edukacja.

Na koniec Matgorzata Jazdzewska - Dyrektor Departamentu EFS podkreslata, ze
Europejski Fundusz Spoteczny odpowiada na problemy spoteczne zdiagnozowane w
naszym regionie. Projekty skierowane do senioréw przewidziane sg w ramach
dziatania 7.5. Ustugi spoteczne. Przedsiewziecia te zaktadajg m.in. tworzenie
dziennych doméw pobytu jak i ustugi asystenckie i opiekuhcze dla oséb
niesamodzielnych. - Dotychczas podpisano juz 4 umowy na stworzenie dziennych
domoéw pobytu we Wschowie, Deszcznie, Swiebodzinie i Gorzowie Wlkp., a w
sierpniu planowany jest kolejny konkurs na ustugi opiekuncze i asystenckie na
kwote 10 min zt.
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