Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

Warte zachodu

Wakacyjne poZDROWIEnia z Funduszami Europejskimi

e - ey
- -

© |L.IbUSkiE.pf

Kategoria - Archiwum

Data publikacji -25 sierpnia 2017 godz. 08:40

Zdrowie to przewodni temat wakacyjnej imprezy, ktora odbyta w sobote
26 sierpnia br. na parkingu za Urzedem Marszatkowskim w Zielonej Gdrze.
Oferta byta niezwykle bogata, zaréwno dla dzieci, jak i ich rodzicow oraz
dziadkdéw. Jednym z najwazniejszych punktéw programu byty
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warsztaty kulinarne dla osob chorych onkologiczne i ich opiekundéw. -
Odpowiednia dieta przyczynia sie takze do zapobiegania nowotworom -
mowi Elzbieta Anna Polak. Nie zabrakto tez aktywnosci, zabaw i
darmowych badan!

Impreza ,Wakacyjne poZDROWIEnia z Funduszami Europejskimi” to wspdélne
przedsiewziecie Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego, Fundacji
Dzentelmendw, Fundacji Black Butterflies, Stowarzyszenia Amazonek oraz Szpitala
Uniwersyteckiego w Zielonej Gérze sp. z o.0.

Wszystko dziato sie na tytach Urzedu Marszatkowskiego. W namiocie pod okiem
dietetyka klinicznego i wykwalifikowanych kucharzy 50 oséb wzieto udziat w
warsztatach kulinarnych pn. , Dieta w trakcie leczenia onkologicznego”.
Odpowiednie postepowanie dietetyczne i wtasciwe odzywianie odgrywajg kluczowg
role na wszystkich etapach choroby nowotworowej - od aktywnego leczenia
(operacja, chemioterapia, radioterapia) po okres rekonwalescencji po zakonhczonym
leczeniu i profilaktyki wtérne;j.

A dla dzieci...

Skoro impreza byta wakacyjna - to byty tez atrakcje skierowane do dzieci. Na
najmtodszych czekaty m.in. dmuchane zamki i aktywnosci sportowe. Nie zabrakito
tez akcentu kulinarnego. Na stoisku promujgcym Fundusze Europejskie dzieci mogty
sie dowiedzied, jak przygotowac zdrowy ,lunch box”. Bytu tez kreatywne zajecia
plastyczne, zabawy, konkursy i gry unijne. Maluchy samodzielnie wykonajg takze
przypinki promujgce Wojewddztwo Lubuskie.

Darmowe badania - profilaktyka chordb cywilizacyjnych

Zaréwno dorosli, jak i maluchy mogli skorzysta¢ z darmowych badan oferowanych
na stoisku Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej Gérze. W przychodni ,,pod
chmurka” mozna byto wykona¢ analize sktadu ciata, zbadac¢ poziom cukru, zmierzy¢
cisnienie. Dodatkowo Zielonogérskie Amazonki szkolity na fantomie panie (i panow)
jak samemu prawidtowo badac piersi.

Oferte prozdrowotng przygotowat takze urzedowy Departament Ochrony Zdrowia.
Tu na chetnych czekaty konkursy z wiedzy o zdrowym stylu zycia oraz... strefa
relaksu. Aktywni uczestnicy imprezy mogli pomaszerowac z kijkami - pod okiem
trenera.
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