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- Nasze zdrowie, nasza sprawa! Jak bedziemy aktywni, bedziemy sie ruszad
i dobrze odzywia¢, nie bedziemy pali¢ papieroséw, zadbamy o cholesterol,
to nasze serce bedzie zdrowe i bedzie bito dla nas i naszych bliskich -
méwita podczas lubuskich obchodéw Swiatowego Dnia Serca marszatek
Elzbieta Anna Polak. To ze ruch jest bardzo wazny dla dobrej pracy serca
udowodnili wszyscy, ktdrzy wspdlnie zatanczyli do utworu Despacito.
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Nie od dzis wiadomo, ze aktywnos¢ jest niezwykle wazna dla dobrej pracy serca.
Krétko moéwigc, zaréwno te mtode, jak i te nieco starsze lubuskie serca kochaja sie
zmeczy¢! O tym, Ze tak jest w rzeczywistosci przekonywali eksperci w zakresie
kardiologii i rehabilitacji podczas lubuskich obchodéw Swiatowego Dnia Serca, ktére
odbyty sie 27 wrzesnia. - Musimy zwréci¢ uwage wszystkich, ze o serce nalezy
zadbad. Wazna jest nie tylko profilaktyka i badania, ale przede wszystkim
aktywnos¢, usmiech i zdrowy styl zycia - podkreslata marszatek Elzbieta Anna Polak.

Podczas catego spotkania mtodziez z lubuskich szkét: Zespotu Szkot Plastycznychw
Zielonej Gorze oraz Liceum Ogdlnoksztatcagcego nr | w Zielonej Gérze oraz

przedszkola nnr 3 im. Misia Uszatka wyknata prace plastyczne zwigzane z sercem.
Wystawe prac mozna oglada¢ w holu urzedu marszatkowskiego.

Lubuskie obchody Swiatowego Dnia Serca

PROGRAM

10.00 Pokolenie najmtodszych serc - warsztaty plastyczne dla
przedszkolakdw

10.30 Pokolenie dojrzatych serc - wspdlny taniec wszystkich grup -
Despacito (proba)

10.45-11.Pokolenie nastoletnich serc - aranzacja wystawy z prac

30 przedszkolakéw + rozpoczecie sercowych warsztatédw artystycznych

11.00 Elzbieta Anna Polak (dojrzate serce) - Oficjalne otwarcie Lubuskich

obchoddéw Swiatowego Dnia Serca

11.20 Wspdlny taniec - Despacito (prowadzi Grazyna Wyczatkowska)

11.30 Rehabilitacja kardiologiczna w niewydolnosci krgzenia i chorobie

niedokrwiennej serca u osob w podesztym wieku - Urszula Kawalec-

Hurny

11.50 Wesote katusze dla serca - zabawa z gumami i hulaj-hop (prowadzi

Grazyna Wyczatkowska)

12.00 Serce kocha sie zmeczy¢? - pytania do specjalisty

12.10 Aktywne zakonczenie obchodéw (prowadzi Grazyna Wyczatkowska)

10.00-13.konsultacje lekarskie, mozliwos¢ wykonania EKG, poziomu cukru we

00 krwi, zbadania wagi ciata

Swiatowy D;ier’\ Serca to swieto obchodzone w ostatnig niedziele wrzesnia
(inicjatywa Swiatowe] Federacji Serca). Obchody na catym swiecie - maja na celu
zwiekszenie Swiadomosci spotecznej dotyczgcej chordb serca oraz promocje
zdrowego stylu zycia.

Pierwsze obchody odbyty sie w 2000 roku. W Polsce sg organizowane od 2002 roku.

Lubuskie obchody - majg na celu zaktywizowanie oséb w réznych przedziatach
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wiekowych: dzieci, mtodziezy, dorostych i senioréw. Cwiczenia fizyczne,

prezentowane podczas wydarzenia, bedg dostosowane do wszystkich, bez wzgledu
na wiek.

Pogadanki kardiologiczne poprowadzg specjalisci z Lubuskiego Szpitala
Specjalistycznego Pulmonologiczno-Kardiologicznego w Torzymiu sp. z 0.0., ktéry
realizuje m.in. rehabilitacje kardiologiczng po zawatach serca.
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