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14 pazdziernika br. w Sali Kolumnowej urzedu odbyt sie IX Lubuski
Kongres Kobiet. W programie: debata z udziatem specjalistow i
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ambasadoréow Wojewddztwa Lubuskiego, muzyka na zywo, pokaz mody,
wyrdéznienia dla liderek, przedstawienie w gwiazdorskiej obsadzie w
Lubuskim Teatrze. - Z premedytacja wykorzystuje moja funkcje do
wspierania kobiet oraz promocji europejskiej deklaracji r6wnego
traktowania kobiet i mezczyzn - mowi marszatek Elzbieta Anna Polak.

Marszatek Elzbieta Anna Polak jako jedyna kobieta w Polsce petnigca te funkcje i
inicjatorka Lubuskich Kongreséw Kobiet méwi: - Dziatamy w meskim Swiecie
garnituréw - w Sejmie panie stanowig 27 proc., w Senacie - 13 proc.. Gdy buduje sie
zespot, pte¢ nie ma znaczenia. Liczy sie doswiadczenie, wiedza, kompetencje. Ale
duzy udziat kobiet w zyciu publicznym, zwtaszcza w samorzgdach jest konieczny.
Mezczyzni widzg moze dalej, za to kobiety widzg gtebiej. Mamy inng perspektywe,
wiekszg wage przywigzujemy do polityki prorodzinnej, zdrowotnej. W naszym
urzedzie w ubiegtym roku urodzito sie 70 dzieci na 700 pracownikéw. Kobiety nie
boja sie cigzy, bo wiedzg, ze zostanie zaakaceptowana, majg zagwarantowany
powrdt. Promocja zdrowego stylu zycia, wychowanie przez sport, dla naszego
regionu ma znaczenie strategiczne. Zdrowie i jako$¢ zycia jest naszg tzw.
inteligentng specjalizacja - méwiac jezykiem polityki regionalne;.

Muzyke na zywo zapewni D) EI’'mirka - mitosniczka ptyt winylowych z Zielonej Gory,
wspotzatozycielka agencji Plug&Play. Zaczynata od kameralnych imprez, dzis jej
pseudonim rozpoznawalny jest w Europie. Grywa w liczacych sie klubach w Polsce i
zagranica. W roku 2017 zagra w katowickim spodku na festiwalu Mayday
(najwiekszym tego typu wydarzeniu w Polsce). El’'mirka jest rowniez
pomystodawczynig i wspoétorganizatorka cyklicznych imprez Babskie GraNie, gdzie
muzycznie realizujg sie zdolne kobiety.

W pokazie mody - jak co roku - wezmga udziat piekne Lubuszanki. Zaprezentujg
kolekcje marki NowMe, ktéra zadebiutowata w pazdzierniku 2014 r. podczas Fashion
Week Poland w todzi w showroomie. Projektantka kolekcji w wiekszosci postuguje
sie naturalnymi materiatami, ktérych Zrédto pochodzenia znajduje sie w roslinach.
Nie stroni rowniez od dzianin sztucznych, uzywanych takze w sportowych kolekcjach
najwiekszych marek. NowMe od 2016r. przestata stosowac produkty odzwierzece.

W trakcie kongresu w Sali Kolumnowej wyrdzniliSmymy Liderki Lubuskiego
Samorzadu, wreczymy tytut Honorowego Obywatela Wojewddztwa Lubuskiego i
odznaki honorowe za zastugi dla wojewdédztwa. A bohaterkami bedg oczywiscie
Lubuszanki.

W holu Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego nie zabrakto takze
stoisk promocyjnych naszego regionu, byty porady (m.in. zdrowotne, joga),
dziatania artystyczne, warsztaty, wystawa zdje¢, pokaz tanca oraz wiele cennych
informacji dla Pan.

Po czesci gtéwnej uczestniczki przeniosty sie do Lubuskiego Teatru na
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przedstawienie ,,Di, Viv i Rose”. To poruszajacy, zabawny i bogaty w emocje
spektakl o towarzyszkach zycia na dobre i zte. Opowiada historie trzech
przyjacioétek, ktére poznamy na scenie i w zyciu prywatnym. Studenckie zycie,
pierwsze mitosci, wariackie decyzje. Jak wptywaja na ich dalsze zycie? To bedzie
wyjatkowa okazja, by zerknac¢ ,,od kuchni” na relacje bratnich dusz na scenie. Kobiet
nieprzecietnych, zabawnych i ciekawych zycia. Codziennosc ale bez rutyny. Historie
petne Smiechu i wzruszeh. A w rolach gtdwnych Joanna Brodzik, Matgorzata Lipmann
i Daria Widawska.

Strefa zdrowego kobiecego balansu

Podczas tegorocznego lubuskiego Kongresu Kobiet nie mogto zabrakngc strefy
zdrowia. Stoiska poswiecone tematyce zdrowia znajdowaty sie w sali prasowej
Urzedu (naprzeciw sali kolumnowej). W tym roku motywem przewodnim byt zdrowy
kobiecy balans. Uczestnicy zaréwno panie, jak i panowie mogli skorzysta¢ m.in. z
porad medycznych, dietetycznych, sportowych i kosmetycznych.

Platforma do badania obciazenia stawow

Lubuskie Centrum Ortopedii ze Swiebodzina sp. z 0.0. dysponuje profesjonalna
platforma stuzgcg m.in. do diagnozy stabilizacji ruchowej oraz demonstracji ¢wiczeh
pozwalajgcych zmniejszy¢ béle kregostupa i stawdw.

Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom

Na stoisku edukacyjnym Simontowskiego Instytutu Zdrowia uczestnicy kongresu
dowiedzieli sie wszystkiego na temat bezptatnych badan profilaktycznych w
kierunku wykrywania nowotwordw jelita grubego, piersi i szyjki macicy w ramach
projektu realizowanego ze srodkéw UE. To projekt, ktérego liderem jest
Wojewoddztwo Lubuskie.

Joga za biurkiem

W strefie zdrowia nie zabrakto réwniez dietetyka, u ktérego oprécz porad
zywieniowych, mozna byto wykonac analize sktadu ciata, w tym mase tkanki
ttuszczowej, miesniowej, zawartos¢ wody i sprawdzi¢ mase kosci. Wsréd atrakcji w
strefie zdrowego kobiecego balansu znajda sie takze: pokazy ¢wiczen jogi,
prezentacja zdrowych potraw, porady kosmetyczne, konsultacje z dziedziny
medycyny chinskie;.

Lubuszanka zdrowa i... piekna
Ciekawg oferte specjalnie dla Pan przygotowato Medyczne Studium Zawodowe:
wykonanie drobnych zabiegéw kosmetycznych, regulacja brwi, makijaz, zabiegi z

wykorzystaniem ultradZzwiekéw, maski pielegnacyjne to tylko niektére z atrakgji
przygotowane przez ,Medyka”.
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Jednym z elementéw strefy byt pokaz i nauka réznych styléw tanca - w wykonaniu
tancerzy ze Szkoty Tanhca Flow.

Tradycyjnie swoje stoisko miat takze Departament Ochrony Zdrowia, gdzie za
rozwigzanie krétkiego testu o zdrowiu mozna zdoby¢ Certyfikat Zdrowej Lubuszanki.
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