Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

\ Warte zachodu

Wyjatkowa lekcja pierwszej pomocy

Kategoria - Archiwum

Data publikacji -18 pazdziernika 2017 godz. 09:49

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie WIlkp. odwiedzili
uczniowie trzecich klasy Szkoty Podstawowej nr 13. Byt to dla nich dzien
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peten pozytywnych emocji i atrakcji. Najpierw uczyli sie zasad pierwszej
pomocy przedmedycznej, pdzniej zwiedzali baze Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego oraz stacjonujacy tam smigtowiec medyczny. Wszystko z
okazji przypadajacego w pazdzierniku Dnia Ratownictwa Medycznego.

Udzielenie pomocy nieprzytomnej osobie moze byc dziecinnie proste. Trzeba
sprawdzi¢ czy oddycha, udrozni¢ jej drogi oddechowe, sprawdzi¢ oddech, a pdézniej
na przemiennie wykonywac¢ 30 ucisnie¢ klatki piersiowej i 2 wdechy ratownicze.
Ucisniecia klatki piersiowej i wdechy ratownicze powtarza¢ do czasu przyjazdu
zespotu ratownictwa medycznego, opadniecia z sit lub pojawienia sie zmiennika.
Dzieki zajeciom edukacyjnym zorganizowanym przez gorzowski szpital
dziewieciolatki ze Szkoty Podstawowej nr 13 te wiedze majgq juz w przystowiowym
matym palcu, a pod czujnym okiem ratownikow medycznych przyswojong wiedze
dzieci mogty sprawdzi¢ na fantomie.

- Dla nas kazda okazja do przekazywania tej wiedzy jest dobra. To wiedza, ktéra
kazdy powinien mieé, niezaleznie od wieku czy ptci. Nawet jesli ktos$ kiedys$ juz to
styszat, to warto to sobie powtérzyc. Jest wiele przyktadéw swiadczacych o tym, ze
nawet 6-latek jest w stanie prowadzi¢ resuscytacje krgzeniowo - oddechowa
(potocznie zwang reanimacjg) takze na osobie dorostej. Takimi lekcjami chcemy
przetamywac strach wsréd mtodego pokolenia Polakéw, bo to wtasnie strach jest
gtbwna przyczyna nieudzielania pomocy - mowit wiceprezes szpitala Robert
Surowiec.

Na zakonczenie lekcji z ratownictwa medycznego dzieci zwiedzity baze Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego oraz smigtowiec medyczny. Zapoznaty sie z wyposazeniem
podniebnej karetki oraz zobaczyty jak wyglagda medicopter w Srodku.

Lekcja zasad udzielania pierwszej pomocy zostata zorganizowana z okazji
obchodzonego niedawno Dnia Ratownictwa Medycznego oraz Europejskiego Dnia
Przywracania Czynnosci Serca.

Tekst i zdjecia: Agnieszka Wisniewska, Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w
Gorzowie Wikp.
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