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Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w Gorzowie Wlkp. odwiedzili
uczniowie trzecich klasy Szkoły Podstawowej nr 13. Był to dla nich dzień
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pełen pozytywnych emocji i atrakcji. Najpierw uczyli się zasad pierwszej
pomocy przedmedycznej, później zwiedzali bazę Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego oraz stacjonujący tam śmigłowiec medyczny. Wszystko z
okazji przypadającego w październiku Dnia Ratownictwa Medycznego.

Udzielenie pomocy nieprzytomnej osobie może być dziecinnie proste. Trzeba
sprawdzić czy oddycha, udrożnić jej drogi oddechowe, sprawdzić oddech, a później
na przemiennie wykonywać 30 uciśnięć klatki piersiowej i 2 wdechy ratownicze.
Uciśnięcia klatki piersiowej i wdechy ratownicze powtarzać do czasu przyjazdu
zespołu ratownictwa medycznego, opadnięcia z sił lub pojawienia się zmiennika.
Dzięki zajęciom edukacyjnym zorganizowanym przez gorzowski szpital
dziewięciolatki ze Szkoły Podstawowej nr 13 tę wiedzę mają już w przysłowiowym
małym palcu, a pod czujnym okiem ratowników medycznych przyswojoną wiedzę
dzieci mogły sprawdzić na fantomie.

 

- Dla nas każda okazja do przekazywania tej wiedzy jest dobra. To wiedza, którą
każdy powinien mieć, niezależnie od wieku czy płci. Nawet jeśli ktoś kiedyś już to
słyszał, to warto to sobie powtórzyć. Jest wiele przykładów świadczących o tym, że
nawet 6-latek jest w stanie prowadzić resuscytację krążęniowo – oddechową
(potocznie zwaną reanimacją) także na osobie dorosłej. Takimi lekcjami chcemy
przełamywać strach wśród młodego pokolenia Polaków, bo to właśnie strach jest
główną przyczyną nieudzielania pomocy – mówił wiceprezes szpitala Robert
Surowiec.

 

Na zakończenie lekcji z ratownictwa medycznego dzieci zwiedziły bazę Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego oraz śmigłowiec medyczny. Zapoznały się z wyposażeniem
podniebnej karetki oraz zobaczyły jak wygląda medicopter w środku.

 

Lekcja zasad udzielania pierwszej pomocy została zorganizowana z okazji
obchodzonego niedawno Dnia Ratownictwa Medycznego oraz Europejskiego Dnia
Przywracania Czynności Serca.

Tekst i zdjęcia: Agnieszka Wiśniewska, Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w
Gorzowie Wlkp.
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