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Ponad połowa pacjentów, którzy trafiają do Szpitala Wojewódzkiego w
Gorzowie, zmaga się z cukrzycą. Większość z nich trafia na szpitalne
oddziały z powodu powikłań. Zdaniem specjalistów z gorzowskiego
szpitala pacjenci nie zdają sobie sprawy z tego, jak ważne są badania
profilaktyczne. Cukrzyca jest chorobą, którą się dziedziczy. Jej rozwój
może opóźnić także zdrowy tryb życia, ruch i aktywny wypoczynek.

Zdaniem ordynator oddziału chorób wewnętrznych Zofii Zadrożnej bardzo ważna w
procesie informowania pacjenta o cukrzycy, jest rola lekarzy pierwszego kontaktu.
Dlatego specjaliści z gorzowskiej placówki organizują sympozja dla lekarzy
rodzinnych. Gorzowski Oddział Internistów Polskich  ostatnią tego typu konferencję
prowadził w minioną sobotę w Gorzowie. Jeszcze w tym tygodniu lekarze
przeprowadzą szkolenie z zakresu leczenia cukrzycy dla pielęgniarek i położnych z
rożnych oddziałów szpitala. Personel medyczny ma kontakt z pacjentami
dotkniętymi tą chorobą w różnych stadiach leczenia.

Warto dodać, że raz do roku w Lubuskiem odbywają się też spotkania Internistów
Ziemi Lubuskiej, podczas których temat chorób wewnętrznych jest szeroko
omawiany przez specjalistów z całego regionu. W tym roku odbyły się w Słubicach.
Spotkania lekarzy to okazja do wymiany doświadczeń, możliwość skonsultowania
nietypowych przypadków chorób u pacjentów. To także umożliwienie lepszej i
skutecznej diagnozy, poprzez wzajemne konsultacje specjalistyczne.
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