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Ponad potowa pacjentow, ktdrzy trafiaja do Szpitala Wojewddzkiego w
Gorzowie, zmaga sie z cukrzyca. Wiekszos¢ z nich trafia na szpitalne
oddziaty z powodu powiktan. Zdaniem specjalistow z gorzowskiego
szpitala pacjenci nie zdaja sobie sprawy z tego, jak wazne sa badania
profilaktyczne. Cukrzyca jest choroba, ktdra sie dziedziczy. Jej rozwéj
moze opoznic takze zdrowy tryb zycia, ruch i aktywny wypoczynek.

Zdaniem ordynator oddziatu choréb wewnetrznych Zofii Zadroznej bardzo wazna w
procesie informowania pacjenta o cukrzycy, jest rola lekarzy pierwszego kontaktu.
Dlatego specjalisci z gorzowskiej placéwki organizujg sympozja dla lekarzy
rodzinnych. Gorzowski Oddziat Internistéw Polskich ostatnig tego typu konferencje
prowadzit w miniong sobote w Gorzowie. Jeszcze w tym tygodniu lekarze
przeprowadzg szkolenie z zakresu leczenia cukrzycy dla pielegniarek i potoznych z
roznych oddziatéw szpitala. Personel medyczny ma kontakt z pacjentami
dotknietymi tg chorobg w réznych stadiach leczenia.

Warto doda¢, ze raz do roku w Lubuskiem odbywajg sie tez spotkania Internistéw
Ziemi Lubuskiej, podczas ktérych temat choréb wewnetrznych jest szeroko
omawiany przez specjalistéw z catego regionu. W tym roku odbyty sie w Stubicach.
Spotkania lekarzy to okazja do wymiany doswiadczen, mozliwos¢ skonsultowania
nietypowych przypadkéw choréb u pacjentéw. To takze umozliwienie lepszej i
skutecznej diagnozy, poprzez wzajemne konsultacje specjalistyczne.
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