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Czy nalezy bac sie genéw? Czy mozemy by¢ mtodzi do poznej starosci? Na
te i inne pytania mozna byto znalez¢ odpowiedz podczas | edycji
Gorzowskiego Festiwalu Nauki, ktory odbyt sie 19 pazdziernika w
Zamiejscowym Wydziale Kultury Fizycznej w Gorzowie Wikp.

TEMATY WYKLADOW

Czy nalezy bac sie gendéw?

Wyktad poprowadzi prof. dr hab. Godz.
Magdalena Fikus, profesor biologii 10.00-10.
molekularnej, wyktadowca wielu 45

prestizowych uczelni, wybitna
popularyzatorka nauki, wspéttwérczyni,
wspoétorganizatorka i przez wiele lat
przewodniczgca Rady Programowej
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Festiwalu Nauki w Warszawie, cztonek
miedzynarodowego stowarzyszenia
EUSCEA, przewodniczgca Rady
Upowszechniania Nauki PAN, cztonek
Rady Programowej Centrum Nauki
Kopernik.

Anatomia przewodu pokarmowego jako zZrédto
wskazdéwek zywieniowych

Wyktad poprowadzi prof. dr hab. Jan Godz.
Gawecki, profesor zwyczajny 11.30-12.
w Katedrze Higieny Zywienia Cztowieka |15
Uniwersytetu Przyrodniczego

w Poznaniu, dr hc Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wroctawiu i Szkoty
Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie, autor publikacji naukowych
i popularno-naukowych z zakresu
fizjologii i higieny zywienia, uznany
autor podrecznikéw akademickich,
cztonek Prezydium Komitetu Nauki

o Zywieniu Cztowieka PAN.

Czy miesnie szkieletowe wykazujg ptciowe réznice?

Wyktad poprowadzi prof. dr hab. Jan Godz.
Celichowski, neurofizjolog, zajmujgcy 11.30-12.
sie jednostkami ruchowymi miesni 15
szkieletowych, cechami ich skurczu,
elektromiografig i mechanomiografia,

a takze motoneuronami oraz
unerwieniem i receptorami miesni
szkieletowych, prezes Polskiego
Towarzystwa Badah Uktadu Nerwowego
i prorektor ds. nauki AWF w Poznaniu.

Czy mozemy by¢ mtodzi do pdznej starosci?

Wyktad poprowadzi dr hab. Dorota Godz.
Bukowska, profesor nadzwyczajny 13.00-13.
w Katedrze Neurobiologii AWF 45

w Poznaniu, ktérej aktywnos¢ naukowa
koncentruje sie na badaniu potagczeh
neuronalnych pnia mézgu i moézdzku
oraz rdzenia kregowego, wyktadowczyni
Festiwali Nauki w Poznaniu.

Ochrona przyrody w USA na przyktadzie Parku
Narodowego Yellowstone

Wyktad poprowadzi dr hab. Ludwik Godz.
Lipnicki, lichenolog, emerytowany prof. [13.00-13.
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AWF Poznan, obecnie prof. nadzw. AJP w |45
Gorzowie WIkp.

WYSTAWY FOTOGRAFICZNE

»W krolestwie grzybow i sluzowcow” - autor
zdje¢ Robert Puciata

»Tajemniczy swiat porostow” - autor zdjec Piotr
Grochowski

TEMATY WARSZTATOW

Warsztaty rozpoczynajg sie o godz. 9.00 i bedg prowadzone co 30 minut,
liczebnosS¢ grup 15 o0séb - budynek Dydaktyczny Fizjoterapii

Miej oko na pasozyta

Niezauwazenie i bezwzglednie atakujg, wykorzystujg a czasem zabijajg. O
pasozytach styszat kazdy, ale uczestnicy warsztatéw bedg mogli je zobaczy¢ na
wtasne oczy, samodzielnie pracujgc z preparatami mikroskopowymi. Zajecia
poprowadzi dr Agata Stapf-Skiba, specjalista w zakresie parazytologii.

Chemiczne skarby roslin

Rosliny sa prawdziwymi fabrykami napedzanymi energig stoneczng. Bogactwo
zwigzkdw chemicznych, jakie jest w stanie wytworzy¢ co$ z tak pozoru
nieciekawego, jest przyttaczajgce. Banalne prawda? Kazdy przeciez styszat o
glukozie, biatku, chlorofilu, witaminach czy olejkach eterycznych. Ich obecnos¢ jest
brana za cos oczywistego. Tymczasem na warsztatach bedzie mozna samodzielnie
przeprowadzi¢ doswiadczenia pozwalajgce na wtasne oczy przekonac sie o
istnieniu niektdérych substancji schowanych wnetrzu roslin. Warsztaty poprowadzi
dr Wojciech Gruszka, specjalista z zakresu lichenologii.

Dotyk - co i jak czujemy?

Zmyst dotyku wraz z innymi zmystami: wzrokiem, stuchem, smakiem, wechem i
zmystem réwnowagi pozwala nam poznawac otaczajgcy nas $wiat. Co czujemy
dotykiem i jak czujemy? Tego dowiemy sie na warsztatach. Na modelu pokazemy
budowe skéry i receptoréw wrazliwych na rézne bodzZce, a w krétkiej prezentacji
omowimy receptory czucia gtebokiego. Jak juz to poznamy, to na sobie
przebadamy czucie powierzchowne i gtebokie. Sztywnos¢ i rozluznienie miesni.
Poznamy tez urzadzenia stuzace takim badaniom. Warsztaty poprowadza
neorobiolodzy - dr hab. Barbara Mierzejewska-Krzyzowska i dr hab. Leszek
Zguczynski oraz fizjoterapeutka - mgr Katarzyna Rosicka.

Swiatto w stuzbie nauki

Swiatto w nauce petni nieoceniona role. Z jednej strony umozliwia nam codzienne
funkcjonowanie w otaczajgcym nas Srodowisku, z drugiej pozwala obserwowac
rzeczy niewidzialne. Dzieki swiattu mozemy podgladac mikroskopijne swiaty,
mierzy¢, wazy¢, utrwalad i... zabija¢. Zajecia poprowadzi dr Anna Kasperska,
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specjalista w zakresie nauk o zdrowiu i treningu hipoksyjnego.

Siegajgc DNA

DNA zawiera cata informacje potrzebna do zycia i funkcjonowania cztowieka - taki
przepis na samego siebie. Podczas prostego eksperymentu kazdy z chetnych
uczestnikéw, za pomoca nieinwazyjnej metody (wymaz z policzka) bedzie mégt
siegng¢ do swojego DNA, poprzez ekstrakcje materiatu genetycznego, obejrzed

i zabra¢ na pamiatke. Warsztaty poprowadzi dr Joanna Ostapiuk-Karolczuk,
specjalista w zakresie biochemii i immunologii.

Jak zdrowo sie odzywiac?

Specjalista ds. zywienia, wyktadowca akademicki i praktyk z dziedziny dietetyki,
specjalizujgca sie w chorobach dietozaleznych podpowie jak zdrowo sie odzywia¢,
aby zachowa¢ petnie zdrowia. Udzieli konsultacji dietetycznych oraz dokona
analizy sktadu ciata wraz z jej interpretacjg. Warsztaty poprowadzi dr inz. Kinga
Mruczyk.

Produkty naturalne i ekologiczne - rosngcy trend w zywieniu cztowieka

Pokaz kulinarny przeprowadzony przez p. Tomasza Tomiuka, pasjonata polskich
smakéw, jednego z pieciu najlepszych szeféw kuchni Dolnego Slaska, Wielkopolski
i Ziemi Lubuskiej, promujacego lubuskie smaki oraz zdrowg zywnos¢ oparta na
lokalnych i sezonowych produktach.

Co Twoja stopa moze Ci powiedziec¢?

Komputerowe badanie stép na platformie pedabarograficznej. Analiza wptywu
utozenia stop na postawe cztowieka. Warsztaty poprowadzi mgr Konrad
Wieczorek, fizjoterapeuta, trener odnowy biologicznej, specjalista rehabilitacji
narzgdu ruchu, wspétpracujgcy z czotowymi sportowcami w Polsce.

Toaletowy savoir-vivre

Warsztat poswiecony fizjoterapii w nietrzymaniu moczu (wysitkowe, pecherz
nadreaktywny). Omodwione zostang poprawne nawyki toaletowe i inne czynniki
majgce wptyw na pojawienie / nasilenie dolegliwosci. W drugiej czesci warsztatu
uczestnicy wezmag udziat w ¢wiczeniach miesni dna miednicy. Adresaci warsztatu:
osoby doroste, kobiety, mezczyzni. Warsztaty poprowadzi dr Anita Kulik,
fizjoterapeuta, specjalizujgca sie w fizjoterapii w wodzie oraz terapii manualnej
holistycznej.

Diagnoza wedtug fizjoterapeuty

Czyli jak w prosty sposéb oceni¢ stan zdrowia Pacjenta. Kiedy podjg¢ terapie,

a kiedy odestac¢ Pacjenta do lekarza? Na co powinnisSmy zwréci¢ szczegélng
uwage? Na warsztat zaprasza fizjoterapeuta mgr Artur Hotodniuk specjalizujgcy
sie w leczeniu dysfunkcji z zakresu medycyny ortopedycznej i neurorehabilitacji.

Otworz dton po udarze

Jak zadziwiajgco plastyczny jest mézg oraz jak sami mozemy na niego wptywac?
Na te i inne pytania uzyskaja odpowiedzi uczestnicy warsztatu poswieconego
zaburzeniom wystepujgcym po udarze mézgu. Podczas spotkania zostanie
zaprezentowany zestaw kilku ¢wiczen oraz ich modyfikacje. Na warsztat zaprasza
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mgr Artur Hotodniuk specjalizujgcy sie w leczeniu dysfunkcji z zakresu
medycyny ortopedycznej i neurorehabilitacji.

Czy rozciggamy tylko miesnie, czy moze takze przy okazji inne wazne struktury
tkankowe?

Podczas warsztatu przedstawione zostang zagadnienia dotyczace rozciggania
tkanek miekkich wraz z doktadng analizg budowy naszych miesni. Omdéwiona
zostanie rola tkanki tgcznej w regulacji napiecia miesniowego, w ograniczeniach
zakresow ruchdw, koordynacji oraz w odczuwaniu wtasnego ciata. Dodatkowo
zostang pokazane ¢wiczenia i pozycje umozliwiajgce mobilizacje i poprawe funkcji
poszczegdblnych struktur powieziowych, szczegdlnie podatnych na skrécenie
podczas przecigzeh zwigzanych z uprawianiem sportu czy z wykonywaniem
powtarzalnych czynnosci zawodowych. Zajecia poprowadzi dr hab. Stawomir
Marszatek, dyplomowany osteopata, fizjoterapeuta oraz trener lekkiej atletyki.

Ptaski brzuch i zdrowy kregostup bez "brzuszkéw"

Instruktaz ¢wiczeh na ptaski brzuch - obalanie mitow. Warsztaty poprowadzi dr
Tomasz Jedrzejczak, trener medyczny, specjalista do spraw
kinezygerontoprofilaktyki oraz przygotowania ogdlnego i specjalnego sportowcow,
w tym m.in: zuzlowcdw, akrobatéw, siatkarzy, zawodnikéw sportéw walki, pitkarzy
noznych.

Kolorowa integracja

Cwiczenia ruchowe, integracyjne wykorzystujgce innowacyjne formy pracy z
dzie¢mi, mtodzieza i dorostymi. Podczas warsztatu wykorzystane beda gumizela,
czyli elastyczna tasma i animacyjna chusta Klanzy. Warsztaty poprowadzi
doswiadczony terapeuta i pedagog mgr Dorota Pilecka.

WARSZTATY W LABORATORIUM UKtADU RUCHU CZLOWIEKA

Warsztaty poprowadzg specjalisci ds. badania wydolnosci fizycznej cztowieka,
praktycy z wieloletnim doswiadczeniem programowania treningu sportowego i
zdrowotnego.

Sita drzemigca w Tobie

Poziom sity cztowieka jest zréznicowany osobniczo, jej poziom determinuje zdrowie
oraz predyspozycje cztowieka do uprawiania sportu o charakterze sitowym, sitowo-
szybkosciowym. Uczestnicy warsztatéw beda mogli oceni¢ wiasny poziom sity
miesni zginajgcych i prostujacych w stawie kolanowym, poréwnac site obu konczyn
dolnych oraz ocenic relacje pomiedzy miesniami agonistycznymi

i antagonistycznymi. Zajecia poprowadza dr hab. Mariusz Naczk i dr Alicja
Naczk.

Elektryka miesni - co sie dzieje w twoich miesniach gdy nie Spig ?

Podczas warsztatéw chetni bedg mogli dzieki nieinwazyjnej metodzie ocenic
czynnosci miesni za pomoca powierzchniowej elektromiografii (EMG); zobaczy¢
pokaz pracy miesni, niewidocznej ,,gotym okiem”; oceni¢ réznice podczas
spoczynku i réznego rodzaju pracy fizycznej oraz zobaczy¢ pokaz skoordynowanej
pracy miesni. Warsztat poprowadzi dr Wioletta Brzenczek-Owczarzak.
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Jakie masz predyspozycje do zachowania rwnowagi w ekstremalnych warunkach

Stanowisko do pomiaru koordynacji i zachowania réwnowagi. Testy
przeprowadzane na tym urzgdzeniu pozwalajg oceni¢ zachowanie rdwnowagi

w réznych wariantach zaktéceh zewnetrznych (niestabilne podtoze, brak kontaktu
wzrokowego z otoczeniem, itp.). Dodatkowo mozna oceni¢ czas reakcji,
koordynacje i precyzje wykonywanych ruchéw. Zajecia poprowadzi mgr inz.
Jarostaw Arlet.

Zbadaj swojg site - urzagdzenie do pomiaru mocy w ¢wiczeniach dynamicznych

W prosty sposéb dokonasz pomiaru mocy w wybranym ruchu (wyskok, wyciskanie
lub docigganie sztangi, pojedynczy ruch konczyny dolnej lub gornej itp.) Zajecia
poprowadza dr hab. Piotr Zurek i mgr inz. Emilian Duda.

Strona 6/6


http://www.tcpdf.org

