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Rézowy Marsz Nadziei pod hastem "Jestes? Wiec badaj sie! Zyj!” wyruszyt
w piatek 20 pazdziernika br. o godz. 11.00 spod zielonogdrskiego pomnika
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Bachusa. Na specjalnie przygotowanych stoiskach przez Zielonogorskie
Stowarzyszenie Amazonek oraz Urzad Marszatkowski kobiety miaty
mozliwos¢ nauki samobadania piersi na fantomie oraz uzyskaja informacje
na temat projektu ,,Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom”.

Tradycyjnie patronat honorowy nad marszem objeta marszatek Elzbieta Anna Polak,
ktéra takze zacheca Lubuszanki do regularnych badan.

Uczestnicy R6zowego Marszu przeszli deptakiem, wokot Ratusza i wrécili pod
pomnik.

Ideg marszu jest zachecenie do wykonywania regularnych badan profilaktycznych,
popularyzowanie wiedzy o raku piersi oraz okazywanie wsparcia kobietom z chorobg
nowotworowa.

Jak wynika z danych statystycznych coraz wiecej kobiet z naszego regionu zgtasza
sie na badania. Jednak ciggle w wojewddztwie sg obszary, gdzie zgtaszalnos$¢ na
badania jest niska. Odpowiednia profilaktyka znacznie zwieksza skutecznos¢
leczenia.

Badaj sie - zyj!

Departament Ochrony Zdrowia - jak co roku - wtgcza sie w akcje. Ale w tym roku
okazja do wspoétpracy z Amazonkami jest wyjgtkowa. Samorzgd Wojewddztwa
realizuje projekt profilaktyczny , Lubuszanie skutecznie przeciw nowotworom -
wsparcie realizacji programoéw zdrowotnych ukierunkowanych na wykrywanie i
zapobieganie nowotworom ztosliwym jelita grubego, szyjki macicy, piersi wsréd
mieszkancéw wojewddztwa lubuskiego”. W ramach programu wykonywane sg m.in.
badania stuzagce wczesnemu wykrywaniu raka piersi. Program skierowany jest do
kobiet w wieku 50-69 lat, ktére nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu
ostatnich 24 miesiecy lub otrzymaty, w ramach programu profilaktyki raka piersi, w
ubiegtym roku pisemne wskazanie do wykonania ponownego badania po 12
miesigcach. Badania finansowane sg ze srodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia.
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